Trés bonne atmospheére de travail pour le second rassemblement GAM !
Ce dimanche 20 mars se déroulait le second rassemblement GAM dans la salle de Hosingen.

Avec un total de 14 gymnastes et 9 entraineurs, le second rassemblement a réuni presque
I’ensemble des clubs pratiquant la GAM au Luxembourg.

Pour rappel, le rassemblement est un concept qui sert a regrouper les gymnastes
sélectionnés dans le Cadre Jeunes Gymnastes ainsi que leurs entraineurs afin qu’ils puissent
s’entrainer ensemble lors d’une journée.

L'atmosphére de travail fut excellente et la journée fut intense mais tres prolifique pour les
gymnastes et les entraineurs.

En effet, au programme, deux entrainements et un repas en commun n’ont pas manqué de
contribuer a former I'esprit d’équipe entre les gymnastes et les entraineurs du secteur
masculin.

Voici la date du prochain rassemblement :
- le 11 juin dans la salle de Hosingen.

Le prochain rendez-vous du Cadre Jeune Gymnastes aura lieu a I'INS du 29 mars au ler avril
pour un stage en commun sous la houlette de I'Entraineur National Jacques Renson.

Tous les entraineurs désireux de se former et travaillant avec des gymnastes masculins sont
également invités a ce rassemblement et a ce stage.

Pour plus d’information n’hésitez pas a contacter Jacques Renson
(jacquesrenson@hotmail.com) ou Gilles Andring (gilles.andring@pt.lu).
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