Rapport FIG Academy Casablanca (Maroc) : voir également:
http://www fig-gymnastics.com/site/figNews/view?id=1667

Du 17 au 26 septembre avait lieu une FIG Académie de niveau 1 a Casablanca, au Maroc.

A cette occasion, la FIG m’a désigné comme expert pour donner une partie des cours théoriques (anatomie, physiologie et biomécanique) ainsi
gue les cours techniques GAM (sol, argcons anneaux, saut, barres //, barre fixe et trampoline).
J'étais accompagné de deux experts Canadiennes, Josée Cyr et Diane Sabourin.

Cette Académie ft réalisée pour la zone 1 de I'Afrique et a accuilli 26 entraineurs de 4 pays : Algérie, Egypte, Maroc, Tunisie, dont 13 pour la
GAM et 13 pour la GAF.

Nous avons, (comme lors de chaque Académie) été accuilli par le Comité Olympique du pays organisateur, le Comité Olympique Marocain ainsi
que par le Président de 'TUAG (Union Africaine de Gymnastique), Monsieur Ali Zaater.

La télévision (1ére chaine Marocaine du pays) et la radio Marocaine étaient également présents durant cette semaine pour effectuer quelques
reportages ainsi que des intervews.

Le programme des Académies FIG consiste a la formation des entraineurs dans le monde entier, des pays les plus développés aux pays moins
développés en matiére de gymnastique afin de les instruire sur les derniéres technigues, recherches et connaissances fondamentales en
gymnastique afin que chaque pays puisse atteindre un haut niveau de performance et que ses entraineurs travaillent sans faire de grosses
erreurs en matiére de développement de I'enfant gymnaste.

A la suite de cette semaine de formation, nous avons fait passé aux candidats un examen théorique et un examen pratique qui déterminent une
note finale qui sera envoyée par la FIG a leur fédération nationale respective.

La majorité de ces candidats travaillent comme professionnels dans la gymnastique au niveau national et avec des équipes nationales. Les
autres sont soit professeurs dans des universités soit des enseignants ayant une spécialisation en gymnastique.

La semaine a donc été trés intense en terme de travail, pour mes collégues experts, moi méme ou pour les candidats qui devaient préparer leurs
examens.

Le niveau des candidats était relativement haut pour la plupart, avec une mentions spéciale pour les entraineurs Egyptiens et Algériens qui ont
I'expérience de la gym de Haut Niveau ainsi que la plupart des connaissances qui y sont associées.

Ci bas quelques photos ainsi que le planning de '’Académie.
Jacques Renson.
Entraineur National GAM FLGym.



FIG Academy Experts: Josée Cyr CAN

Time

FIG Academy for Artistic Gymnastics — Level 1
Casablanca, Morocco --- September 18-25, 2016

Course _Schedule - version September 10, 2016

Monday
September 19

Tuesday
September 20

Wednesday
September 21

Frday
September 23

Saturday
September 24

(course leader), Jacques Renson BEL, Diane Sabourin CAN

Sunday
September 25
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09:00 - 10:30

Physiology
A

Josée Cyr and
Jacques Renson

Anatomy
A

Josée Cyr and
Jacques Renson

Physiology
B

Josée Cyr and
Jacques Renson

Anatomy
B

Josée Cyr and
Jacques Renson

MAG - PBars
Jacques Renson
WAG - Vault
Diane Sabourin

10:30 — 10:45

Coffee or Tea Break

Coffee or Tea Break

10:45 - 12:15

Meeting of
FIG
Experts

Biomechanics
A
Josée Cyr and
Jacques Renson

Biomechanics
B
Josée Cyr and
Jacques Renson

Psychology

Josée Cyr and
Diane Sabourin

Trampoline in
Gymnastics
MAG & WAG

Josée Cyr and
Jacques Renson

MAG - PBars
Jacques Renson
WAG - Floor

Diane Sabourin

Practical
Examination
MAG - WAG

08:30 - 12:15

12:15-14:00

Lunch

Lunch

14:00 - 15:30

Meeting of
FIG
Experts

MAG - Floor
Jacques Renson
WAG - Floor
Music Theory
Diane Sabourin

MAG - PHorse
Jacques Renson
WAG - Floor

Artistic
preparation
Diane Sabourin

MAG - Rings
Jacques Renson
WAG - Beam
Artistic
preparation
Diane Sabourin

MAG - Vault
Jacques Renson
WAG - Floor

Diane Sabourin

MAG - HBar
Jacques Renson
WAG - Bars

Diane Sabourin

15:30 — 15:45

Coffee or Tea Break

Coffee or Tea Break

15:45-17:15

MAG - Floor
Jacques Renson
WAG - Floor

Diane Sabourin

MAG - PHorse
Jacques Renson
WAG - Vault

Diane Sabourin

MAG - Rings
Jacques Renson
WAG - Bars

Diane Sabourin

Individual Preparation for Examinations

MAG - Vault
Jacques Renson
WAG - Bars

Diane Sabourin

MAG - HBar
Jacques Renson
WAG - Beam

Diane Sabourin

17:15-17:30

17:30 - 19:00

Opening
Information
& Exam
instruction
Josée Cyr
19:30-21:00

Individual Preparation for
Examination

Gymnasts will be available - 09:00 — 12:30

Individual
Preparation
for
Examination

Theory

Examination
19:30-20:30

Closing
Luncheon or
Dinner

TBA
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