
Gymstars International WAG Competition Malta – un phénomène ! 

Depuis de nombreuses années, le club Maltais « Gymstars », organise ce tournoi international suivi d’un 
stage. Certaines personnes pourraient avoir l’impression qu’il s’agit d’une compétition de moindre qualité, 
mais il est difficile d’admettre que 350 gymnastes venant de 13 pays en 2017 aient eu tort. 

Il est certes vrai, qu’en plus des catégories FIG officielles, l’organisateur propose des catégories avec 
programmes allégés, mais n’est-ce pas le but de tout organisateur de ce genre d’événements d’attirer un 
maximum de participants, de créer une offre dans le respect des différences ? 

Quel beau tableau, d’organiser un banquet final avec 350 gymnastes, leurs entraîneurs, les juges, les parents 
et de présenter une telle image aux sponsors ! 

 

Banquet final à Xara Lodge au pied de la ville historique de M'dina 

Les gymnastes de la FLGym, soit 8 gymnastes juniors et 1 gymnaste senior, se sont présentées dans les 
catégories FIG Juniors et FIG Seniors basées sur les exigences FIG. Et elles y ont rencontré des collègues dont 
les performances correspondaient absolument à ce que l’on s’attend d’une compétition internationale. 
L’entraîneur national précisera les explications techniques. 

 

Nos gymnastes et leur entraîneur prêts pour le banquet final 



Le « phénomène » évoqué dans le titre du présent article, se réfère au mix très bien réussi entre l’obligation 
de performance d’un côté et le contexte touristique de l’autre. Entre les exigences gymniques et 
l’encouragement motivateur avant les vacances estivales. 

Les 9 gymnastes de la FLGym, sans exception, ont laissé une excellente impression à Malte. Tant du point de 
vue de leurs performances, que de celui de leur discipline et de leur comportement pendant toute la durée 
du séjour. Un « team » bien soudé et respectueux, bravo les filles ! 

 

De gauche à droite : Maeva Baum, Aurélie Keller, Alyssa Oggier, Julie Sierdadzki, Diana Mendes, 
Lisa Ferreira, Lola Schleich, Shona Meyer, Céleste Mordenti 

Rapport technique de l’entraîneur 

Le choix de cette compétition si tardive dans la saison fut motivé par plusieurs raisons : 

1. Tenir la forme physique des gymnastes jusqu’à la fin d’année scolaire, sachant que les 
championnats d’Europe en 2018 se dérouleront plus tard dans l’année 

2. Composition d’une équipe forte et ainsi tester le comportement physique et psychique de chaque 
gymnaste 

3. Intégrer dans le programme des nouveaux éléments et devoir les enchaîner sur un terrain neutre 
(marques d’agrès différentes, agrès « étrangers », …) 

4. Motiver les filles et de ce fait leur faire ressentir le travail de haut niveau des concurrentes pour 
ainsi les encourager à apprendre de nouveaux éléments 
 

Conclusions 

Concrètement, tous les objectifs ont été atteints ! 

La première équipe (Maeva, Aurélie, Céleste, Lola) a pu remporter le tournoi : beau parcours avec 
uniquement une seule chute sur 4 gymnastes sur 4 agrès ! 

La 2e équipe (Julie, Shona, Diana, Lisa), était plus faible, car 3 des 4 gymnastes ne peuvent pas bénéficier 
des avantages du système « Sportlycée » ce qui a compliqué la préparation. (cf. tests/examens de fin 
d’année) 



Au niveau individuel, Alissa Oggier s’est classée à la 4e place du concours général FIG Seniors et y a fait la 
1ière place, médaille d’or, aux barres asymétriques ! 

 

Alyssa Oggier, médaille d'or aux barres asymétriques 

Notre meilleure Junior, Maeva Baum s’est classée 5e du concours général en catégorie FIG Juniors et a été 
médaillée d’argent à la poutre et de bronze au saut ! 

 

Maeva Baum, médaille d'argent à la poutre (et bronze au saut) 

Malgré cette expérience absolument positive de tous les points de vue, il faudra, à l’avenir, essayer 
d’inclure notre propre juge dans ce genre de délégations. 

En annexe, le résultat de compétitions 

Attention à la note aux barres asymétriques de Céleste Mordenti : la note finale est incorrecte : au lieu de 3.55, elle 
aurait dû avoir 8.55 pts, ce qui signifie, pour le classement général : 7e place au lieu de 16e ! 



1 Rebekka DYNAMO 13.10Hoek 9.50 9.50 11.90 44.0013.25
2 Amy DGA 12.50Sturgeon 8.05 11.00 11.30 42.8511.35
3 SUZANNE GYMSTARS 11.05BUTTIGIEG 7.20 13.15 11.30 42.7011.15
4 ALYSSA FLYGYM 12.05OGGIER 9.70 10.05 10.00 41.8010.95
5 Beth PLYMOUTH 12.10Chandler 7.80 11.05 10.50 41.4510.55
6 TAMARA OOFT AUT 11.30GRAFF 8.15 10.60 9.90 39.950.00
7 KIRSTY GYMSTARS 11.35CARUANA 7.15 9.30 11.30 39.100.00
8 Charlee-Beth DGA 12.20Hall 8.20 0.00 10.53 30.9311.30
9 KATHARINA OOFT AUT 0.00PUFFER 6.45 0.00 0.00 6.450.00
10 SANA GYMSTARS 0.00GRILLO 0.00 0.00 0.00 0.000.00
11 Jacobs DYNAMO 0.00Lefke 0.00 0.00 0.00 0.000.00
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Results per apparatus:
Alysso Oggier: Gold medal on uneven bars: 9.70 pts



1 Manouk DYNAMO 12.80Haast 10.00 12.50 12.30 47.6012.60
2 Lilian Grete FINLAND 12.25Langenskiold 12.10 11.85 11.07 47.2712.55
3 EVIE K & K 12.90MATHIJSSEN 10.85 9.40 11.57 44.7211.05
4 ELLA GYMSTARS 12.45BORG 8.95 10.90 11.80 44.1010.45
5 MAEVA FLYGYM 12.55BAUN 8.60 12.05 10.77 43.9712.05
6 Jess PLYMOUTH 12.00Rouse 8.25 11.70 11.27 43.2211.65
7 AURELIE FLYGYM 12.45KELLER 8.10 11.10 10.97 42.620.00
8 Sara Soia FINLAND 11.50Loikas 8.75 11.00 11.27 42.5211.90
9 Ella DOLPHINA 11.80Tomlin 7.85 9.95 11.93 41.5311.30
10 ROY THE WIRE 11.70OLIVIA 8.25 11.60 9.80 41.3510.20
11 LOLA FLYGYM 10.85SCHLEICH 8.50 10.90 11.00 41.250.00
12 Ellie DGA 11.25Telford 7.15 11.10 10.13 39.6310.90
13 Cato DYNAMO 11.90Graswinckel 7.50 9.65 10.23 39.2812.15
14 JULIE FLYGYM 11.60SIERADZKI 7.05 9.90 10.43 38.9811.95
15 SHONA FLYGYM 11.25MEYER 7.55 8.60 10.60 38.000.00
16 CELESTE FLYGYM 12.25MORDENTI 3.55 11.25 10.67 37.720.00
17 MAE GYMSTARS 11.50FARRUGIA 8.75 6.90 10.33 37.4812.20
18 Tidy HORSHAM GC 11.60Scarlett 3.55 10.20 11.13 36.4811.20
19 EMILY COALVILLE 12.10PIKE 6.05 7.85 9.90 35.9011.15
20 LISS FLYGYM 10.85FERREIRA 6.20 8.20 10.47 35.720.00
21 MERCES DIANA FLYGYM 11.00MENDES 3.30 10.00 10.87 35.170.00
22 LEAH GYMSTARS 0.00BARBER 2.40 9.60 10.90 22.9011.40
23 Thea NOTTS 0.00Dane 8.05 11.25 0.00 19.300.00
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Apparatus finals:
Maeva Baum: Bronze medal on vault + Silver medal on beam
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24 Elyse NOTTS 0.00Hallam 0.00 9.70 9.23 18.930.00
25 Enni Veera FINLAND 0.00Kettunen 0.00 0.00 0.00 0.000.00
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