
Individuel -2018 Division -  A Division -  B Division -  C

Benjamines   2012   Sans engins  

Sans engins : S + Acro =ok 5 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle)

min 2 séries de danse 

D :  max 3.00 ( SE )

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

Benjamines     2010-2011 Sans engins + 1 engin au choix 2010 : Sans engins +1 engin au choix Sans engins 

Sans engins : S + Acro =ok 2011 : sans engins

7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 6 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle)  5 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 

min 2  série s de danse min 2  séries  de danse min 2 séries de danse 

D :  max   4.00 ( SE) D : max.   5.00  ( Engin )  D : max. 3.00 ( SE)D :  max 4.00 ( Engin) D : max. 3.00 (SE)   

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

Minimes     2008-2009 Sans engins  + 2  engins de choix Sans engins  + 1  engin de choix 2008 : Sans engins  + 1  engin au choix

Sans engins : S + Acro =ok  2009 : Sans engins

7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle)  7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle)  7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 

 min 2  séries  de danse min  1  -  max. 3 R min 2  séries  de danse min. 1  -  max. 3 R  min. 2  séries  de danse min. 1  -  max. 3 R

D max . 5.00 (  SE) D : max. 6.00 ( Engins )  D : max. 4.00 (SE)D: max  5.00 ( Engins )  D : max. 3.00(SE)D:  max  4.00 ( engins )

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

Espoirs    2006-2007 3 engins au choix 2007 : Sans engins +  2 engins au choix 2007 : Sans engins + 1 engin au choix 

2006: 3 engins au choix 2006 : 2 engins au choix 

7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle)  7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 

min. 2 séries de danse  min. 1  -  max. 3R min. 2  séries de danse  min. 1  -  max. 3 R min. 2 séries  de danse min. 1  -  max. 3 R

D : max. 7.0 (Engins) D : max. 5.00 (SE)D: max  6.00 ( Engins )  D : max. 4.00 (SE)D: max  5.00 ( Engins )  

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

Juniors   2003- 2005 Règlement FIG 3 engins au choix 2 engins au choix

(+2 non-dominant hand)  

7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 

min. 2   séries de danse     min. 2  séries de danse    min. 2   série de danse      

min. 1  -  max.4 R min. 1  -  max.4 R  min. 1  -  max.4 R

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

Seniors2002 et avant Règlement FIG 3 engins au choix 2 engins au choix

9 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 7 BD (min.1 chaque groupe de difficulté corporelle) 

min. 1    série de danse   min. 1  -  max.5R min. 1  série de danse     min. 1  -  max. 5 R min. 1  séries de danse     min. 1  -  max.5R

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

E : code FIG, pas pénalisations pour le mouvement du 
corps, déd 0.1 = ok

n/a n/a



Ensembles 2018
4-6  gymnastes 

Catégories d‘âge : 
1 gymnaste d'une classe d'âge sup ou inf peut 

être ajoutée au groupe

2 gymnastes d'une classe d'âge sup ou inf peuvent être 

ajoutées au groupe

Benjamines   2010-2012

Pour les divisions B : C et CC =0.1 1 enchainement sans engins 1 enchainement sans engins

4 BD 4 BD 

Pour les groupes sans engins : CC,C 0,1 / (min. 1 groupe corporel) (min. 1 groupe corporel)

CR + CRR 1 gym=0.2 / CR+CRR 2 ou 3 gym = 0.3 min. 4 C                    min. 2 S min. 4 C                        min. 2 S 

D : max. 4.00            E :  code FIG D : max. 3.00                E :  code FIG 

Minimes    2008-2010

Pour les divisions B : C et CC =0.1 1 engin au choix sans engins

5 BD +ED (min. 2 BD/ min.2 ED) 5 BD 

Pour les groupes sans engins : CC,C 0,1 / min. 4 C           min. 2 S               max. 1 R min. 4 C                     min. 2 S 

CR + CRR 1 gym=0.2 / CR+CRR 2 ou 3 gym = 0.3 D : max. 6.00   D : max. 4.00   

E :  code FIG E :  code FIG

Espoirs   2006-2008

1 engin au choix 1 engin au choix

 6 BD +ED (min. 3 BD/ min.3 ED) 6 BD +ED (min. 3 BD/ min.3 ED)

min. 4 C             min. 2 S            max. 1 R min. 4 C              min. 2 S               max. 1 R

D : max. 7.00    E :  code FIG D : max. 6.00    E :  code FIG

Juniors 2003 – 2006

1 engin au choix 1 engin au choix

7 BD +ED (min. 3 BD/ min.3 ED) 7 BD +ED (min. 3 BD/ min.3 ED)

min. 4 C             min. 2 S         max. 1 R min. 4 C              min. 2 S               max. 1 R

E :  code FIG E :  code FIG

Seniors   2002 et avant

2  engins au choix 1 engin au choix 

9 BD +ED (min. 4 BD/ min.4 ED) 9 BD +ED (min. 4 BD/ min.4 ED)

min. 4  C           min. 2 S        max. 1 R min. 4  C             min. 2 S             max. 1 R

E :  code FIG E :  code FIG 

Musique de 2’00 à 2’30

Division -  A Division -  B 

Musique 1'15 à 1'30

Musique de 1’30 à 2’00

Musique de 2’15 à 2’30 (according FIG programme)

Musique de 2’15 à 2’30 (according FIG programme)


