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Klasseneinteilung 2018: TEAM-TURNEN - TEAMGYM
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TEAM-TURNEN

Nationaler Elementekatalog 2018-2021
Gultig fur: Team Turn10, Jugend 3 und Jugend 2

BODEN

% Pirouette vw.

% Pirouette rw.

Einbeinstand (Spielbein beliebig)
Kerze 135°-180°

Winkelsitz

Strecksprung

Strecksprung mit 180°
Gratschsprung <135°

TUMBLING

Erlaubt ist jede Kombination mit zwei gleichen Elementen, die aber fir die Wertigkeit
nur einmal zahlen z.B.:

Rad - Rad

Rondat Strecksprung - 1/2 Drehung - Rondat

Rondat - Flick - Flick

TRAMPOLIN

Mit Sprungtisch:
Gratsche, Hocke
Aufhocken - Strecksprung

Ohne Sprungtisch:

Strecksprung

Strecksprung mit ¥2 Drehung
Strecksprung mit 360°

Hocksprung

Blcksprung <45°

Gratschwinkelsprung

DB 101
DB 102
SB 101
HB 101
HB 205
J101
J 201
J 204
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