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35% Championnats d'Europe Individuels en Gymnastique Rythmlque Seniors
a Bakou

Ces Championnats d’Europe auront lieu du

15 au 19 mai 2019 a Bakou en Azerbaidjan et

plus précisément a la Milli Gimnastica Arenasi (MGA)
construite en 2014 et pouvant accueillir jusqu’a 9000

spectateurs. - ..../L’..’.’._\._- -
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L’agenda de la délégation luxembourgeoise a Bakou

14.05. Arrivée de la délégation a Bakou

15.05. Entrainements / réunion juges

16.05. Entrainements

17.05. Qualifications seniors cerceau et balle (16 :30-18 :20)

18.05. Qualifications seniors massues/ruban (12:00-13:50)

19.05 Finale Séniores

Les Qualifications pourront étre suivies en Live Stream a I’adresse

www.smartscoring.com

20.05. Retour de la délégation au Luxembourg

Elena Smirnova, 17 ans
Club : Ecole de GRS Luxembourg
Engin préféré : les massues

En novembre 2018 et en janvier 2019, Elena Smirnova a réalisé les critéres de sélection pour
intégrer le Cadre National provisoire de la FLGym. Elle a réussi a atteindre la note imposée par
la Fédération Luxembourgeoise de Gymnastique pour l'inscription au Championnat d’Europe
2019. Elle devra concourir dans la catégorie des Seniors ou elle présentera ses routines avec
les engins cerceau, balle, massues et ruban.
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La délégation entourant Elena Smirnova

Larisa Abrosimova (entraineur)

Larisa Abrosimova est entraineur auprés du club ou Elena
s’entraine tous les jours, a savoir I’Ecole de GRS Luxembourg. Elle
travaille avec la gymnaste depuis 2015.

Oksana Vichniakova (juge internationale)

A part le fait de détenir un brevet de juge FIG en gymnastique
rythmique, Oksana Vichniakova peut se prévaloir d’une longue
expérience dans le domaine de la gymnastique rythmique.

Catherine Spinelli (chef de délégation)

Apres avoir été élue au conseil d’administration de la FLGym en
octobre 2017, Cathy Spinelli a été désignée coordinatrice du
volet gymnastique rythmique au sein de la fédération.
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