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Von Andrea Wimmer

Differdingen. Wenn die Musik be-
ginnt, wird die Gymnastikfliche
zur Bithne. Und dort fiihlt sich Eli-
saveta Jampolskaia sichtlich wohl.
»Flir mich ist jeder Wettkampf wie
eine Show“, sagt die 15-Jahrige.
Wihrend des Auftritts versuche
sie, nicht ans Gewinnen zu den-
ken, sondern das Tanzen zu ge-
niefen, so die junge Athletin. Und
doch hat sie sich {iber ihren ers-
ten Titel bei den nationalen Meis-
terschaften in der Rhythmischen
Sportgymnastik ganz besonders
gefreut: ,Seit ich ein kleines Kind
war, habe ich davon getrdumt.”

Sie war stolz auf die Schirpe, die
die Meisterin der Seniorinnen bei
den Titelkimpfen am Wochenen-
de in Differdingen erhielt. ,Seit ich
vor fiinf Jahren erstmals bei den
Meisterschaften startete, war es
mein Ziel, dieses Band einmal zu
bekommen®, erzihlte IJampolskaia.
Sie war mit allen Handgeriten -
Reifen, Ball, Keulen und Band - die
Beste der hochsten Kategorie und
loste die zweimalige Meisterin
Elena Smirnova als Gewinnerin ab.
Smirnova wurde Zweite vor Alys-
sa Panzone.

Moskau als Lebensmittelpunkt

Iampolskaia hat als Mitglied des
Vereins Rythmo-Cats auf natio-
naler Ebene eine Luxemburger Li-
zenz. International startet die aus
einer Familie mit Wurzeln in der
ehemaligen Sowjetunion kom-
mende Sportlerin seit diesem Jahr
fiir Moldawien, so wie sie es bei
der EM zuletzt in Baku tat. Sie trai-
niert und lebt in Moskau, mochte
aber auch weiterhin an den Lu-
xemburger Meisterschaften teil-
nehmen.

Smirnova gehoért wie Panzone
zum neuen Nationalkader des
Grofherzogtums. Fiir die beiden
Gymnastinnen vom Verein Ecole
de GRS erfiillt sich durch die Ka-

Ein Kindheitstraum

Elisaveta lampolskaia 16st Elena Smirnova als Meisterin der Rhythmischen Sportgymnastik ab

Elisaveta Iampolskaia: ,Fiir mich ist jeder Wettkampf wie eine Show.“

dergriindung ein Wunsch. Denn
sie konnen nun auf das Sportlycée
wechseln, um Schule und Trai-
ning besser als bisher verbinden zu
konnen. WM- und EM-Teilneh-
merin Smirnova nahm den Ver-
lust des nationalen Titels gefasst.
,Es war mir schon vor zwei Jah-

ren bewusst, dass Elisaveta vorne
sein wiirde, wenn sie die Senio-
rinnenkategorie erreicht®, sagte
die 17-Jahrige. IThr sei es vor allem
wichtig, dass sie sportlich Fort-
schritte mache.

Das hat sie in der vergangenen
Saison erreicht. Die EM-Teilnah-
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me brachte sie zudem mental wei-
ter: ,Ich bin selbstbewusster ge-
worden.“ In Differdingen zeigte sie
die Ubungen, die sie auch bei der
EM vorgefithrt hatte, teilweise
noch durch weitere schwierige
Elemente erginzt. Nur mit dem
Band hatte sie Pech. Es verknotete

sich, wodurch sie bei diesem
Handgerit ihre schlechteste Wer-
tung erzielte.

Bei den Juniorinnen siegte ihre
jlingere Schwester Sophie Turpel
iiberlegen. Die 13-Jdhrige von der
Ecole de GRS gewann vor Alina
Bonnier und Eva Sguerra (beide
Rythmo-Cats). ,,Ich bin zufrieden,
obwohl ich noch einige Fehler ge-
macht habe“, meinte Turpel, fiir
die Elena ein grofes Vorbild ist
und deren jiingere Schwester Emi-
lie bei den Espoires antritt. Mit
dem Ball habe sie die grofiten
Fortschritte gemacht.

Thr nichstes Ziel ist die Junio-
ren-EM im nichsten Jahr. Auch
Turpel und Sguerra gehdren zum
Nationalkader. Dazu kommen
noch vier Athletinnen der Jahr-
ginge 2007.

»Sophie und mehrere andere
junge Gymnastinnen haben be-
reits ein sehr hohes Niveau. Wir
konnen zuversichtlich in die Zu-
kunft blicken“, sagte Catherine
Spinelli, die Koordinatorin der
Rhythmischen Sportgymnastik im
Luxemburger Verband FLGym.
Mit der Schaffung des National-
kaders wurden die Weichen ge-
stellt, den Nachwuchsgymnastin-
nen gute Bedingungen zu bieten.
Auch die jlingeren Athletinnen be-
warben sich um die Aufnahme ins
Sportlycée. Und fiir das nichste
Jahr hoffe man, das Budget fiir ei-
nen Nationaltrainer zu erhalten, so
Spinelli.

Klassemente

Einzel der Seniorinnen: 1. Elisaveta lam-
polskaia (Rythmo-Cats) 69,800 Punkte,
2. Elena Smirnova (Ecole de GRS) 54,150,
3. Alyssa Panzone (Ecole de GRS) 50,700
Einzel der Juniorinnen: 1. Sophie Turpel
(Ecole de GRS) 54,650 Punkte, 2. Alina Bon-
nier (Rythmo-Cats) 44,500, 3. Eva Sguerra
(Rythmo-Cats) 43,050

Weitere Ergebnisse auf www.flgym.lu



