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Discipline / Club
Gymnastique artistique
Gymnastique artistique

Gymnastique générale aux agres

minis féminins

minis masculins

juniors féminins

juniors masculins

seniors féminins

seniors masculins

Gymnastique rythmique
Gymnastique Rythmige

Gymnastique Esthétique

Trampoline
Trampoline

Trampoline et Tumbling

Cheerleaders

Cheerleaders

Parkour
Parkour

Danse Loisirs

Breakdance

danse

Ballet, danse de caractere, élancé

Danse rythmique et folklore
Free Style Adultes

Hip-Hop

Jazz

Jombolo

Modern dance




Discipline / Club

Sport Loisirs et Fitness

Aerobic

Airtramp enfants et teens

Akrobatik ab 8 Jahren

Aqua Gym

Baby gym

Bambini

Bauch Beine Po

Body Fit / Sculpt / Shape

Cirque a partir de 8 ans

Fit bis 100, Fitness fir de Réck

Fitness Seniors

Fun Gym / Happy Gym

Gym et Indiaca

Gym mat Faszien Training

Gymnastique douce

Music Fitness / Jump fit / Move it

Nordic Walking (soft)

Pilates

Renforcement musculaire

Show Team Gargons

sport loisir

sport loisir adultes

sport loisir dames

sport loisir enfant et teens

sport loisir hommes

Step

Stretching

Tabata Hiit International

Tae Bo/Gymstick

Volleyball adultes

Yoga

Zumba
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