Program Luxembourg CUP 2019

Judge meeting - FIG competition 20h00 21 h00
Judge meeting - Non FIG competition 21 h 00 21h30

1 2011A 8h30 9h43
2 2012A 9h45 10h 44
break 10 h 45 10h 50

3 20108B 10 h 50 11 h34
4 2010A 11h35 12h 30
break 12h 30 12h35

5 2008B 12h35 13 h22
6 2008 A 13 h 25 14 h 53
break 14 h 55 15h 00

opening ceremony 15h 00 15h15

award ceremony 1-2-3-4-5-6  15h 15 15h 30

break  15h30 15h40

7 JUNIOR FIG (2 app) 15h40 17 h49
break 17h50 18 h00

8 SENIOR FIG (2 app) 18h00 18 h44
break 18 h45 18 h55

9 JUNIORA 18h55 21h01
10 SENIORA 21h01 21h45
11 2009 B 8h 30 9h36
12 2009 A 9h40 10h57
break 11 h00 11 h05

13 2007 B 11 h 05 12 h 07
14 2007 A 12 h 10 14 h 22
break 14 h 25 14 h 35

award ceremony 11-12-13-14 14 h 35 14 h 50

break 14 h 50 15h 00

15 JUNIOR FIG (2 app) 15 h 00 17 h 08
break 17h 10 17 h 20

16 SENIOR FIG (2 app) 17 h 20 18 h 04
break 18 h 05 18h 15

17 JUNIORB 18 h 15 19 h 51
18 SENIORB 19h51 20h 31

break 20h35 20h40
Gala 20 h 40 21h10
award ceremony J+SFIGAB 21 h15 21h30

MONDAY

Judge meeting 9h00 9h30

F  JUNIOR FIG - Finals (4 app) 9h30 10h28
break 10h30 10h40

F  SENIOR FIG - Finals (4 app) 10h 40 11 h39

break 11h40 11 h45

award ceremony Finals 11 h45 12h00

break  12h00 12h15

Master Class 12 h 15 15h 15




Tournoi international de Gymnastique Rythmique

LUXEMBOURG CUP 2019

X 21-23 Décembre 2019

Gala INTERNATIONAL
et MASTER-CLASS

avec Milena Baldassarri
et Julieta Cantaluppi (ITALY)

Programme:
Samedi - compétitions pour enfants, juniors et seniors

Dimanche - compétitions pour enfants, juniors , seniors et gala

Lundi - Master class et finales pour juniors et seniors (FIG)

A partir de 9 .00

Lieu de compétition:

Complexe sportif
14 rue d'Ostende,
Prix d'entrée: L-2271 Luxembourg-Belair
L B 10 Euro
% Enfants de moins de 12 ans - gratuit
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WWW.GRS.LU WWW.FACEBOOK.COM/ECILEDEGRSLUXEMBOURG




