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Mittwoch, den 25. November 2020

Sport

} Luremburger Wort

Von Andrea Wimmer

Sie haben hart gearbeitet. Mehrere
Stunden tiglich, viele Wochen lang.
Elena Smirnova und Sophie Turpel
haben sich intensiv auf diesen Ter-
min vorbereitel. Doch ob es wirk-
lich klappen wiirde mit der Euro-
pameisterschaft in der Rhythmi-
schen Sportgymnastik in Kiew,
wussten sie bis kurz vor ihrer Ab-
reise in die Ukraine wegen der co-
ronabedingten Unabwiigbarkeiten
nicht. Die Pandemie ist auch fiir die
beiden Luxemburgerinnen eine
grofie Herausforderung,

Und eine Belastung fir das Ner-
venkostiim. ,Bei dieser EM ist es
schwierig, weil es lange keine Wett-
bewerbe gab®, sagt Smirnova. ,Wir
haben ecinfach trainiert und ge-
hofft, dass wir nach Kiew fahren
kénnen“ Die Umstinde sind kom-
pliziert, doch die 19-Jahrige ist dies-
mal nicht die einzige Luxemburger
Gymnastin bei einem internationa-
len Titelkampf. Thre Schwester ist
dabei und das hilit beiden. Smirno-
va startet in Kiew in der Seniorin-
nen-Kategorie, Turpel bei den Ju-
niorinnen.

Genaugenommen sind die bei-
den Halbschwestern. Elena war als
Dreijihrige mit ihrer Mutter Vera
aus Russland nach Luxemburg ge-
kommen. Hier wurde die Familie
grofer. Sophie ist heute 15, die
jiingste Schwester Emilie ist zwGlf.
Alle drei sind begeisterte Sport-
gymnastinnen beim Verein Ecole
GRS. Auch Vater Pol Turpel ist in-
volviert, als Mitglied im Verwal-
tungsrat des Verbandes FLGym.

Elena und Sophie begannen
gleichzeitig mit dieser Sportart.
LIch habe erst mit elf Jahren ange-
fangen. Das ist eigentlich zu spat”,

Elena Smirnova misst sich am Sonntag mit der Konkurrenz.

so die Altere. Jiingeren Kindern fal-
le vieles leichter. Sophie, die Lu-
xemburger Juniorenmeisterin 2019,
ist das beste Beispicl dafiir. Bei
internationalen Wettkimpfen im
vergangenen Jahr hat sie auch al-
tere Athletinnen geschlagen.
Andererseits sieht Elena auch die
Vorteile des spiten Einstiegs. ,Ich
hatte eine normale Kindheit und
mag die Sportgymnastik daher auch
heute noch gerne. Am besten ge-
fillt mir der Prozess im Training,

Zwei Schwestern, ein Ziel

Elena Smirnova und Sophie Turpel treten bei der EM in der Rhythmischen Sportgymnastik an

Sophic Turpel und Elena Smirnova (r.) trainieren stets zusammen.

ten urspriinglich im Mai 2020 statt-
finden sollen. Elena und Sophie er-
fiilllten die Qualifikationsnorm im
Januar beim Grand Prix in Moskau,
wie Sophie Beauducel erklart, die
Koordi in fiir Rhythmisc}
Sportgymnastik in der FLGym.
Dann kam der Lockdown. Die
Schwestern trainierien zu Hause
auf dem mit einer speziellen Matte
ausgestatteten Dachboden, Aber
der reicht nicht aus, um Reifen oder
Binder zu werfen. Sobald es im
Frithjahr wiirmer wurde, zogen die
Sportlerinnen mit der Matte in den
Garten um. ,Es hat geholfen, dass
wir zu dritt sind. So haben wir uns
gegenseitig motiviert*, so Elena.

.. Wirklich ersetzen konnten die
Ubungen zu Hause das professio-
nelle Training in der Halle nicht.

® Meine Frau und

® i h miissen die
Mddchen
manchmal
bremsen.
Vater Pol Turpel

HEinige Elemente, die ich gut be-
herrscht hatte, klappten nach dem
Lockdown nicht mehr, berichtet
die Altere. ,Anfangs waren die Aus-
gangsbeschrinkungen [rustrierend.
Aber dann war die Zeit, die wir ge-
meinsam als Familie verbracht ha-
ben, auch sehr schon®, meint sie.
Danach war sie auch offen fiir neve
Ideen. Smirnova zeigt in Kiew eine

«Die neuen Elemente haben die Mo-
tivation noch gesteigert.”

Fiir Sophie Turpel ist es die ers-
te EM, sie freut sich sehr auf ihre
Premiere. ,Ich bin froh, dass sie
jetzt stattfindet. Ich wollte dort
schon so lange hin und jetzt sind
die Qualifikationen auch nicht um-
sonst gewesen", sagt die 15-Jihrige.
Seil den Herbstferien waren die
Schwestern, die das Sportlycée be-
suchen, im Homeschooling, um die
Gefahr einer Ansteckung mit Co-
vid-19 zu minimieren.

Reisen mit Mama

Wegen der Corona-Risiken wer-
den die Gymnastinnen nicht von
Beauducel in die Ukraine beglei-
tet, sondern aufer von Trainerin
Larisa Abrosimova auch von ihrer
Mautter, die als Delegationsleiterin
fungiert. Im Falle einer Quaranta-
ne in Kiew wiren sie dann zusam-
men mit einem Elternteil, das zu-
dem russisch spricht. Aufgrund der
Umstinde entschloss sich der Ver-
waltungsrat der FLGym zu dieser
A h

wenn die neuen Elemente allmih-
lich Kappen®, erklirt sie.

Ihre jiingere Schwester liebt
trotz des groRen Zeitaufwands al-
les an ihrem Sport. ,Ich trainiere
gerne und ich mag es, bei Wetl-
kimpfen aufzutreten®, sagt Sophie,
deren Showtalent auch fiir AuRen-
stehende erkennbar ist.

Die Sportart erfordert viel Ein-
satz. Bis die Darbictungen mit den
Handgerdten Ball, Band, Keulen,
Reifen und Seil so kunstvoll und

Sophie Turpel ist ab morgen im Einsatz.

leichtfiiBig gelingen wie ge-
wiinscht, milssen die Gymnastin-
nen jahrelang trainieren: Athletik,
Koordination, Ballett und Choreo-
graphie. Rhythmische Sportgym-
nastik ist umstritten, weil die Mad-
chen so friih beginnen und trotz der
hohen Belastungen manchmal auch
noch zu Diiten ermuntert werden.

Kein Druck

Pol Turpel sieht die Sportart durch-
aus kritisch. ,JIch bin immer noch

im Clinch mit der Rhythmischen
Sportgymnastik. Ich unterstiitze die
Madchen, halte es aber fiir proble-
matisch, wenn manche Eltern ihren
Ehrgeiz auf die Kinder projizie-
ren”, sagl er. Im Hause Turpel-
Smirnova gibt es jedenfalls keinen
Druck. ,Meine Frau und ich miis-
sen die Midchen manchmal brem-
sen®, so der Vater.

Gebremst wurde die EM-Vorbe-
reitung diesmal vor allem von Co-
rona. Die Titelkimpfe in Kiew hit-

In Kiew tritt Sophie ab morgen
an, Elena zum EM-Abschluss am
Sonntag. Eine offiziclle Zielset-
zung vonseiten des Verbandes in
Form von Resultaten gibt es laut
Beauducel diesmal wegen der
durch Corona beeintrachtigten
Vorbereitung nicht. ,Wir hoffen
auf die bestmiogliche Punktzahl®,
so die FLGym-Koordinatorin. ,Ich
mochte alles das zeigen, was ich
kann® - so formulieren beide Ath-
letinnen ihre Vorstellung von
cinem erfolgreichen Abschneiden.
Sie werden auch in Kiew hart da-
fiir arbeiten.



