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Von Andrea Wimmer

Die beiden verstehen sich prima.
Das ist auch gut so, denn Quentin
Brandenburger und Ronan Foley
verbringen sehr viel Zeit mitein-
ander. Kunstturnen ist eine auf-
wendige Sportart. Rund 27 Stun-
den trainieren die Nationalkader-
Athleten pro Woche. ,Wir sind gu-
te Freunde. Es ist cool, dass wir
jetzt zu zweit bei der EM antre-
ten*, sagt Brandenburger. Die
Schiiler starten bei der Europa-
meisterschaft der Miinner im tiir-
kischen Mersin in der Junioren-Ka-
tegorie.

Der 16 Jahre alte Brandenbur-
ger weifs es zu schitzen, dass er
nicht mehr der einzige Luxembur-
ger Athlet bei einem grofien inter-
nationalen Wettkampl ist, so wie
2018, bei seiner Premieren-EM im
schottischen Glasgow. ,Es ist nicht
schin, wenn man alleine antreten
muss. Zu zweit ist es weniger stres-
sig®, meint der Turner vom Ver-
ein Etoile Riimelingen. Fiir den ein
Jahr jlingeren Foley (Aurore Oe-

Ein Barren, zwei Turner: Ronan
Foley und Quentin Brandenburger
(r.) starten bei der Europameister-
schaft.

tringen) ist es der erste europii-
sche Titelkampf. Auch er ist froh
iber den Kumpel vor Ort. ,Man
kann sich gegenseitig etwas von
dem Druck nehmen. Wenn man
sich austauscht, hilft mir das, bes-
ser damit umzugehen®, erklirt er
fiir sein Alter erstaunlich reif.

Team wird aufgebaut

Das gute Miteinander liegt nicht
nur den Athleten, sondern auch
dem Nationaltrainer am Herzen.
+Man vergisst ofl, dass Turnen
cher eine Mannschafissportart ist,
auch wenn man seine Ubung allei-
ne turnt. In einem Team schafft
man es eher, sich zu verbessern®,
sagl Jacques Renson, der die jun-
gen Turner der FLGym seit fiinf
Jahren betreut. ,Die Atmosphére
ist sehr positiv, die Athleten hal-
ten Zusammen.”

Zum Nationalkader und damit
zum Freundeskreis gehiren auch
Joy Palermo (Nordstad Turnver-
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Gute Freunde

Die Kunstturner Quentin Brandenburger und Ronan Foley unterstiitzen sich bei der Europameisterschaft gegenseitig

An den Ringen macht
Ronan Foley eine gute
Figur.

din), Mathis Kayser (Le Réveil Bet-
temburg) und Colin Hartz Mar-
ques (CG Remich). Sie sind noch
2u jung fiir einen EM-Start. Doch
alle zusammen haben den Plan,
2022 erstmals seit langem wieder
eine Mannschaft bei einer Europa-
meisterschaft an den Start zu brin-
gen. Darauf arbeiten wir hin. Dass
es das lange nicht gab, motiviert
uns zusdtzlich, meint Foley.

Vorerst gilt die ganze Konzen-
tration der EM in Mersin, einer
Stadt an der Mittelmeerkiiste. Die
Sportlycée-Schiiler  haben  sich
sehr auf den ersten Wettkampf seit
dem Christmas-Gym-Cup 2019 in
Bettemburg gefreut. ,Es ist gut,
nach einem Jahr endlich wieder
das Adrenalin zu spiiren”, meint
Brandenburger.

Die EM hitte zunichst im Frith-
jahr in Aserbaidschans Hauptstadt
Baku stattfinden sollen. Zwischen-
zeitlich war wegen der Pandemie
unklar, ob es {iberhaupt Titelkimp-
fe geben wirde. Die Vorberei-
tung war mental schwierig. Wir
wussten eine Weile nicht, wofiir
wir arbeiten. Aber der Trainer hat
uns immer geholfen®, so der 16-Jih-
rige.

Unterstiitzung der FLGym

LFir uns ist jetzt wichtig, dass die
Athleten einen Wettkampf bekom-
men*, erklirt Gilles Andring, der
bei der FLGym fiir den Elitekader
verantwortlich ist. Eine Woche
nach den Jungen reisen auch die
Luxemburger Turnerinnen zur EM
nach Mersin.

+ES war so ein schweres Jahr fiir
alle Sportler. Deshalb haben wir
uns auch nicht geweigert, dorthin
zu fahren, wie es die Verbdnde vie-
ler anderer Linder getan haben.
Wir wollten den Sportlern und
ihren Eltern die Wahl lassen und
die Turner unterstiitzen, wenn sie
teilnehmen méchten.”

Es gibt keine offizielle Zielset-
zung, die sich in Resultaten aus-
driickl. ,Das Hauptziel ist, in die-
sem Jahr einen Wettkampf auf ho-
hem Niveau zu haben®, so An-
dring. ,Das Allerwichtigste im Mo-
ment ist, dass alle gesund blei-
ben.* Die Vorbereitung sei wegen
Corona denkbar schwierig gewe-
sen. ,\Wichentlich gab es neue Re-
geln zu beriicksichtigen. Wir muss-
ten die Trainingsgruppen umbau-
en und mit Quarantineféllen um-

gehen Zwischenzeitlich drohte
wegen des neuen Covid-Gesetzes
auch die Schliefung der Trainings-
halle am INS, kurzfristig wurde
dies verhindert.

Vor der Abreise nach Mersin
mussten die EM-Starter zum Trai-
ning dennoch in die Halle im bel-
gischen Malmedy ausweichen,
weil dort anders als am INS Geri-
te wie im Wettkampf vorhanden
sind. In der gewohnten Halle in Lu-
xemburg kann am Reck und an den
Ringen keine Wettkamp(-Landung
trainiert werden, weil dort in eine
mil Schaumstoff gefiillte Grube ab-
gesprungen wird, ,Es wiirde den
Stress erhdhen, wenn wir uns nicht
auf die EM-Bedingungen vorbe-
reiten konnten®, meint Branden-
burger.

Er tritt morgen in der Qualifi-
kation an allen sechs Geriten an -
Boden, DPauschenpferd, Ringe,
Sprung, Parallelbarren, Reck. Auf
dem Boden ist er normalerweise
am stirksten.

Foley hatte wegen einer Qua-
rantine weniger Vorbereitungs-
zeit und Fisst daher Reck und Plerd
aus. Die Luxemburger Eliteturner
haben nach Einschitzung von Trai-
ner Renson das Beste aus der Si-
tuation gemacht. ,Sie nehmen das
Training sehr ernst und sie sind
sehr fleifig. Sie haben eine grofe
Motivation, erfolgreich zu turnen.
Auch in einer Phase, die aufgrund
der Umstiinde nicht leicht war, ha-
ben sie nie nachgelassen®, lobt der
Belgier.

Brandenburger turnt seil sei-
nem siebten Lebensjahr. Foley be-
gann als Vierjdhriger. Bei seinem
Club in Oetringen hatte er Grigo-
ry Misutin, Olympiasicger 1992 mit
der Mannschaft der fritheren So-
wijetunion, als Trainer, ehe er in
den Nationalkader aufgenommen
wurde. ,Akrobatik habe ich in Fil-
men immer spektakuldr gefunden,
Saltos haben mich begeistert”, sagt
Foley iiber den Grund fiir sein In-
leresse am Turnen. Dass er nun
schon lange wirklich viel trainiert,
findet er wie Brandenburger in
Ordnung. Denn dabei helfen die
Freundschaften, meint Foley: ,In
einem Umfeld, das einem gefillt,
macht es Spaf, auch wenn es viel
Arbeit ist.”

Heute tritt Quentin Brandenburger
unter anderem am Pauschenpferd
in der Qualifikation an.
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