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»,ES macht immer noch Spaf3“

Die Luxemburger Kunstturnerinnen Céleste Mordenti und Lola Schleich treten bei der EM in Basel an

Interview: Andrea Wimmer

Céleste Mordenti und Lola Schleich ste-
hen wieder vor einer grofen Heraus-
forderung. Die Luxemburger Kunsttur-
nerinnen treten bel der Europameister-
schaft in Basel (CH) an, nur vier Mona-
te nach der EM im Dezember in der tir-
kischen Stadt Mersin. Heute (18.30 Uhr)
turnen sie in der Qualifikation. Die Ti-
telkample in der Schweiz dauern bis
Sonntag, eine Finalteilnahme ist fiir die
Luxemburgerinnen aber eher unrealis-
tisch. Die 18 Jahre alte Mordenti (Gym
Bonneweg) und die 16-ahrige Schleich
(Espérance Esch) treten an den vier Ge-
raten Sprung, Stufenbarren, Schwebe-
balken und Boden an, Das Duo des Ver-
bandes FLEym wird sein Bestes geben.
Aber eigentlich solite es in Basel ein
Trio sein.

Céleste Mordenti und Lola
Schleich, Sie bestreiten die zweite
EM innerhalb von gut vier Mona-
ten. Das klingt nach Stress, Wie
geht es lhnen damit?

Céleste Mordenti: Es ist okay.
Wir hatten eine gute Vorberei-
tung. Auch die Corona-Mafnah-
men waren kein Problem. Es war
einfacher als vor der EM in Mer-
sin, weil wir jetzt daran gewohnt
sind. An sich haben wir nun einen
normalen Abstand zwischen den
Wettkimpfen, so wie es in den
Zeiten vor der Pandemie auch
war, als es noch mehr internatio-
nale Veranstaltungen gab. Neu ist,
dass es sich jetzt zwei Mal kurz
hintereinander um eine EM han-
delt.

Lola Schleich: Hinsichtlich der
Vorbereitung ist es das Gleiche
wie frither. Wir sind im Grunde in
EM-Form geblieben. Die Fehler
von Mersin sind noch prisent. So
haben wir geziell darauf hinge-
arbeitet, sie abzustellen. Ich finde
es gut, wie es im Moment ist.

Sie hitten eigentlich zu dritt nach
Basel fahren sollen. Doch Chiara
Castellucci muss wegen einer Wir-
belverletzung passen. Die schlech-
te Nachricht kam in der Schluss-
phase der Vorbereitung. Wie
schwer fiel es Ihnen, sich auf das
eigene Training zu konzentrieren,
wenn eine Freundin leidet?

C.M.: Die Nachricht von Chia-
ras Verletzung war ein Schock fiir
Lola und mich. Wir waren in Mer-
sin zu dritt gewesen und wir sind
eine gute Gruppe. Es war schwer,
sich auf das Training zu konzen-
trieren.

LS.: Es war schockierend, weil
es eine schlimme Verletzung ist
und weil wir jetzt nur noch zwei
sind. Wir haben uns die ganze
Zeit zu dritt vorbereitet. Wir wa-
ren alle darauf eingestellt, dass
wir zusammen nach Basel fahren.

Bei der EM im Dezember in Mersin
konnten Sie erstmals als Mann-
schaft antreten, wofiir man min-
destens drei Turnerinnen braucht.
Das Finale wurde nur knapp ver-
passt. Nun in Basel hdtte es filr
Sie auch mit Chiara keine Team-
wertung gegeben, Warum ist das
so?

LS.: Mannschaftswertungen
gibt es alle zwei Jahre. Bei der EM
in Basel zihlen nur die Einzel-Er-
gebnisse. Titel werden fiir jedes
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Céleste Mordenti und Lola Schleich (r.) bestreiten dic zweite EM innerhalb von vier Monaten. Foto: 5. Guillaume

Gerat sowie im Mehrkampf verge-
ben.

In Mersin waren einige der besten
Turnnationen coronabedingt nicht
vertreten. Wie groB ist die starke
Konkurrenz in Basel?

C.M.: Das Format ist so dhnlich
wie die EM 2019 in Polen. Die
besten Turnerinnen aus jedem
europiischen Land treten an. Die
Franzisin Mélanie de Jesus dos
Santos hat den Mehrkamplftitel
2019 gewonnen und ist diesmal
auch dabei. Die Russinnen geho-
ren ebenfalls zu den Favoritinnen.

Céleste, Sie haben schon viel
internationale Erfahrung im Senio-
renbereich, Vor der EM in Mersin
waren sie 2019 bei der EM in
Polen, bei den Europaspielen in
Belarus und bei der WM in
Deutschland gewesen. Was haben
Sie sich fiir Basel vorgenommen?

C.M.: Ich mdchte meine best-
mbgliche Leistung bringen und al-
le Elemente, die ich trainiert habe,
fehlerfrei zeigen. Es bringt nichts,
sich bestimmte Resultate als Ziel
zu setzen. Denn man kann ledig-
lich das turnen, was man kann.
Man kann nicht zaubern.

Ist irgendwo eine Finalteilnahme

im Bereich des Mdglichen?

@ Fsist vielleicht

® Joch ein hisschen
unfair, weil viele
Turnerinnen
deutlich dlter sind
als ich und auch

als Céleste.
Lola Schieich

C.M.: Ich denke nicht. Ein Fi-
nale ist fiir mich unrealistischer
als in Mersin, weil jetzt wieder al-
le starken Turnerinnen dabei
sind.

Fiir Sie, Lola, ist es die zweite EM
als Seniorin. Sie haben mal ge-
sagt, dass Sie immer sehr nervés
vor Wettkdmpfen sind, In Mersin
aber waren Sie so stark, dass Sie
ins Sch beball Final
gekommen wiren, Wie gut war
das fiir Ihr Selbstvertrauen und
das Nervenkostlim?

LS.: Es hat gutgetan, sich fiir
das intensive Training zu beloh-
nen. Fiir mich war es auch ein
kleiner Schubs fiir das Ego. Wenn
man festsiellt, dass man etwas
kann, ist man eher von sich tiber-
zeugl.

Sie hatten im vergangenen Jahr
gesundheitliche Probleme. Die

Handgelenke waren (berlastet.
Doch Sie studierten dann neue

E e auf dem Sc balk
ein, fiir die man die Hinde nicht
braucht, die aber sehr schwer
sind. Ist dies jetzt immer noch ein
Pluspunkt filr Sie?

LS.: Ja, ich zeige die gleiche
Balkenkiir wie in Mersin. Nur der
Abgang ist schwerer. Es ist jetzt
eine Doppelschraube, bei der EM
im Dezember war die Schraube
einfach.

In welchen Momenten sind Sie bei
einer EM am nervsesten?

C.M.: Bei mir ist es der Moment,
bevor man nach dem Einturnen in
die Halle geht, wenn die Musik
anfingt. Wenn der Wettkampf
dann begonnen hat, ist es wieder
einfacher, denn dann bin ich auf
die Abliufe konzentriert.

LS.: Ich bin am nerviisesten,
wenn ich darauf warte, in die Hal-
le zu gehen, und dann noch mal
kurz vor einer Ubung, wenn der
Kampfrichter die Hand hebt.

Die Titelkdmpfe in Basel sind eine
EM fiir Frauen und Mdnner. Turne-
rinnen gelten ab 16 als Seniorin-
nen, Turner jedoch erst ab 18 als
Senioren. Finden Sie das unge-
recht?

C.M.: Ich finde, dass man die
Anforderungen fiir weibliche und
fiir minnliche Turner nicht ver-
gleichen kann. Es ist zwar dersel-
be Sport, aber es sind unter-
schiedliche Disziplinen. Ich glau-
be auch, dass der Ubergang vom
Junioren- in den Seniorenbereich
bei minnlichen Turnern schwerer
ist als bei den Turnerinnen.

Lola, Sie turnen nun als 16-J3hrige
in einem Wettbewerb mit erwach-
senen Frauen ...

LS.: In dieser Hinsicht ist es
vielleicht doch ein bisschen un-
fair, weil viele Turnerinnen deut-
lich dlter sind als ich und auch als
Célesle. Aber so ist das Regle-
ment und das miissen wir akzep-
tieren.

Turnen ist eine duBerst trainings-
intensive Sportart. Wie bewdlti-
gen Sie das Pensum von iiber 20
Stunden Training pro Woche plus
Schule?

C.M.: Man muss einen struktu-
rierten Plan haben, um Schule und
Training gut einteilen zu konnen.
Hilfreich ist, dass wir beide im
Sportlycée sind.

LS.: Der Tag ist vollgepackt mit
Schule und Sport. Das muss man
als Hochleistungssportler einfach
50 hinnehmen, denn es ist eine
Entscheidung, die man getroffen
hat.

Warum haben Sie sich fiir diesen
Sport und die dafiir nétige Arbeit
entschieden?

C.M.: Ich turne schon mein gan-
zes Leben lang. Es macht immer
noch Spafs. Mein Leben besteht
iiberwiegend aus Turnen und
Schule. Aber das ist es mir wert.

LS.: Auch mir macht es wirk-
lich SpaR. Es ist ja unsere Leiden-
schaft. Im Turnen wird einem nie
langweilig, weil man immer wie-
der etwas Neues hinzulernen
kann und es so viele Elemente
gibt.



