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Sport

Von Andrea Wimmer

Die Musik wird lauter und dann
geht es Schlag auf Schlag Flick-
flack, Salto, Schraube - die Turne-
rinnen  wirbeln  hintereinander
iiber die Bahn, begeistert angefeu-
ert von den Teamkolleginnen und
sogar von der Konkurrenz. Team-
Gym, eine noch junge Sportart, ist
ein Hingucker, der fiir Stimmung
sorgl. Jeder feuert jeden an, das
ist das Schone am TeamGym®, fin-
det Elisa Leclerc, Mitghied des Na-
tionalkaders.

Esist der erste Wettkampf in Lu-
xemburg in dieser Sportart. Beim
TeamGym-Cup in der Halle in Ho-
singen, in der die Athleten des Ver-
bandes FLGym auch regelmifig
trainieren, treten erstmals einhei-
mische Mannschaften gegeneinan-
der an. Seit Anfang 2019 organi-
siert die FLGym Trainings auf na-
tionaler Ebene. Bereits 2021, im
Dezember in Portugal, sollen Lu-
mmburg:r Teams an cml:: Euro-

haft Und
die EM 2022 findet im September
im GroSherzogtum statt.

Umso wichtiger ist, dass sich die
Athleten Gberhaupt mal im Wetl-
bewerb messen kbnnen, wie Sil-
vio Sagramola erklin. Der FLGym-
Generalsekretdr ist Koordinator
der Sportart. Zudem wolle man Te-
amGym auch dem Publikum zei-
gen und fir die Sportart werben.
Bei der Premiere hat man sich fiir
eine abgespeckie Version der Dis-
ziplin entschieden.

Statt an drei Geriiten treten die
(diesmal ausschlieBlich weibli-
chen) Teilnehmerinnen lediglich
in Tumbling - auf ciner langen, fe-
dernden Bahn - und Trampette an,
einem Mini-Trampolin. Das Bo-
denprogramm findet wegen des
komplizierien europiischen
Regelwerks zundchst in Hosingen
nicht statt. Auch die Mannschaf-
ten sind teilweise kiciner als auf
internationalem  Niveau iiblich,
weil manche Vereine verletzungs-
oder studienbedingte Ausfille ha-
ben. Daher gibt es auch die Kaie-
gorie Micro-Team.

«Tumbling und Trampette kon-
nen am ehesten nachvollzogen
werden und sollen Lust auf Team-
Gym machen®, sagt Sagramola. Die
Nationalkader-Turnerinnen  rei-
sen demnichst zu einem speziel-
len Trainingslager nach Dine-
mark, wo sic mit Experten an
einem Bodenprogramm fiir die EM
arbeiten.

Fir einheimische Turner und
Turnerinnen hat TeamGym allge-
mein mehrere Vorteile. (Ein gro-
Ber Anreiz ist, dass man sich in
einem europdischen Regelwerk be-
wegt. Daher kann man an einem
europdischen Wettbewerb teilneh-

Klassemente
TeamGym-Cup
Semioninnen TeamGym (510 Mitgheder):

1 Athietico Steinfort 155 Punite
Seniorinnen Micro-Team (3-5k 1. Le Ré
ved Bettemburg 20,3

Juniorinnen TeamGym (6-10): 1. Athisteo
Steinfort 18, 2. Le Révell Bettemburg 17,9
Jusiormnen Micro-Team (-5: Team
FLGym (Nordstad TV/CEP Strassen) 2006,
2. 56 Hosingen (1) 175, 3. 56 Hosingen (2)
17, & Athetico Steinfort 16,7

Jung und spektakular

Die Sportart TeamGym begeistert bei ihrer Wettkampfpremiere in Luxemburg Turnerinnen und Publikum

Nathalic Vicente (Le Réveil Bettemburg) stellt ihr Talent unter Bewcis.

men, auch wenn man mch: in

kann jetzt wieder so schwere

ecinem K lkader

ist™, so Sagramola. Es sci auch cine
Chance fiur Sportler, die an Gera-
ten wie Barren, Balken oder Ringe
nicht das Nationalkader-Niveau
erreichen. .Es ist kein Geh

b nger turnen wie damals in der
Nati haft im K

nen”, meint sie. Sie hat mit Team-
Gym erst begonnen, aber Gefallen

nen” Aber nun kann sie sich auf
ihre Stirken konzentrieren Die
2- lllmp gehdrt wie mehrere

bkolleginnen vom Verein Le

dass Boden und Sprung bei den
meisten Turnern die beliebtesten
Gerdte sind. So erdffnet Team-
Gym vielen Athleten, die die Mog-
lichkeit sonst nicht hitten, die Ge-
legenheit, international zu star-
ten®

Nathalie Vicente war frither
Kunsttumerin im Nationalkader.
Am TeamGym gefillt ihr; ,Alles.
Denn ich springe sehr gern. Ich

- SN £
FLGym-Generalsckretdr Silvio Sagramola: .Man kann an cinem
curopdischen Wettbewerb teilnchmen, auch wenn man nicht in
cinern Kunstturn-Nationalkader ist.*

Revﬂl Bﬂlcmburg zum National-
kader im TeamGym.

Beliebte Sprungelemente

Auch Noémie Weihbrecht von
Athletico Steinfort mag die
Sprungelemente beim TeamGym.
+Man kann Sachen machen, fiir die
man sonst weniger die Gelegen-
beit bekommt. Aber es ist auch
schin, in einer Mannschaft zu tur-

daran gefunden. Besonders beliebt
ist offenbar Tumbling. .Es ist viel-
seilig und am Anfang einfacher als
Trampette, weil man nach und
nach Elemente einbaven kann®, so
Christina Heiderscheid (Bettem-

Foton: Stéphane Gudllasme

Noch sind die Bedingungen in
Luxemburg fir die Nationalka-
der-Turnerinnen nicht optimal.
Man habe beispielsweise noch kei-
ne spezielle  TeamGym-Halle,
heift es. Aber die Beteiligten
sind ambitioniert, die Sportart vor-
anzubringen. So kommen etwa

burg). auslmdmhe Experten :mh fiir
Der Aspekt der G haftist Trai nach Lu
fiir viele Turnerinnen ganz wich- Und die EM 2022 im eigenen Land

tig. .Es hilft schr, dass man als
Mannschaft antritt*, sagt Lis Chris-
ten. [Man muss andere unterstit-
zen, um voranzukommen®, so Le-
clerc. .Es gibt weniger Rivalitat als
im Kunstturnen®, findet Lena
Thuy.

Was ist TeamGym?

soll TeamGym einem breiteren
Publikum bekannt machen, so Sag-
ramolz:  Weil die Elemente so
spektakulir sind, muss man nicht
unbedingt ein Experte sein, um die
Wertigkeit der Ubungen zu er-
kennen.”

TeamGym - auch Team-Turnen ge- gymnastischen Elemente sowie sine
nannt - ist seit 2005 offielle Wett-  harmonische Teamarbeit. Das Boden-
kampidasziplin des jisch g sollte aus einer Choreo-
Turnverbandes. Die Sportart stammt  grafie mit verschiedenen Formatio-
aus Skandinavien. 1996 gab es den nen, Pirovetten, Spriingen sowie
ersten europdschen Wettbewerb in~ Balance-, Kraft- und Akrobatik-£le-
Finnland. menten bestehen. Tumbling (.sich
2010 fand die erste offizelle EM Oberschiagen®) findet auf einer lan-
in Schweden statt. Anders ais beim gen Bahn statt, die stark federt. Die
Klassischen Kunstturnen treten aus-  Turner starten kurz hintersinander.
schiieSlich Mannschaften an, die Ob- Der elastische Untergrund ermbg-
licherweise aus acht bis zehn Tur- ficht besonders schwungvolie Ubun-
nem bestehen. Mgiich sind auch gen wie (berschidge, Salt oder Flick-
kleinere Gruppen, so genannte Mini-  flacks. B Trampette wird mithilie
odet Micro-Teams. Es gibt Frauen-, eines Mini-Trampolins nach Anlauf
Manner- und Mixed-M haft hoch und spektakuidr bis
Wichtig ist die Gesamt-Pra hin zu f Salti oder Schrau-
Dee Teams messen sich an deel ben gesprungen.

Gerdten: Boden, Tumbling und Tram- Bes einem Tl der (bungen
pette, Erforderich ist jewells eine gu-  kommt zudem ein Sprungtisch zum
te Technik fir die akrobatischenund  Einsatz. AW



