
 

 

13e Championnat d’Europe de TeamGym 
1-4.12.2021 

 

 
 
 

Ce Championnat d’Europe se déroulera du 1 au 4 décembre 2021 à Guimarães au Portugal, 
et plus précisément au « Multiusos de Guimaraes » une arène multi-facettes inaugurée en 
novembre 2001 et pouvant accueillir jusqu’à 7000 visiteurs, respectivement disposant de 
3000 places assises. 
 

 
https://tempolivre.pt/multiusos/ 

 
Ce sera la première fois qu’une équipe luxembourgeoise participe à un Championnat 
d’Europe de TeamGym et ce sera une aventure passionnante pour les jeunes gymnastes 
inscrites au concours des juniors. 
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1) Les gymnastes 

    
Aimée Di Millo 
CEP Strassen 

Allison Riel 
Athletico Steinfort 

Ella Scheer 
Nordstad Turnveräin 

Emma Read 
Athletico Steinfort 

    
Frida Sandhøj Bistrup 

Le Réveil Bettembourg 
Kiara Lisa Brenner 

Le Réveil Bettembourg 
Leticia Pinto 

Nordstad Turnveräin 
Lena Thuy 

Le Réveil Bettembourg 

    
Lis Christen 

Nordstad Turnveräin 
Maura Njoya 

Athletico Steinfort 
Sara Neves Roupar 

Le Réveil Bettembourg 
Shanice Freitas 

Le Réveil Bettembourg 
 

2) Les encadrants 

    
Maria Leigo 

Juge TeamGym 
Vasco Santos 

Coach 
Silvio Sagramola 

Coach 
José Machado 

Chef de délégation 
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3) Le programme officiel 

29.11.2021 Arrivée à Guimarães 
30.11.2021 Entrainements officiels 
01.12.2021 Qualifications Juniors 
02.12.2021 Qualifications Seniors 
03.12.2021 Finales Juniors 
04.12.2021 Finales Seniors 
05.12.2021 Retour au Luxembourg 

 
4) Championnat d’Europe TeamGym 2022 au Luxembourg 

Le Championnat d’Europe à Guimarães, initialement programmé au Danemark en octobre 2020, 
avait d’abord été reporté, puis annulé par la Fédération de Gymnastique Danoise à cause des 
répercussions COVID. Par la suite, la Fédération Portugaise offrait d’en reprendre l’organisation en 
décembre 2021. 
La participation active d’une équipe FLGym au Championnat d’Europe à Guimarães permettra à 
notre fédération d’acquérir un maximum d’informations en vue de la préparation du prochain 
Championnat d’Europe de TeamGym, qu’elle organisera à Luxembourg en septembre 2022. 
 
C’est la raison pour laquelle la délégation sera accompagnée du Président du Comité d’Organisation 
du Championnat d’Europe TeamGym 2022. 
 

 
Roby Biwer 

Président du Comité d’Organisation TG2022 

TeamGym est une compétition par équipes de 8 à 10 gymnastes dans trois disciplines : Sol, Tumbling 
et Trampet. Les compétitions TeamGym sont divisées en trois sections : équipes féminines, équipes 
masculines et équipes mixtes. Aux Championnats d'Europe, les juniors sont âgé(e)s entre 13 et 17 
ans et les seniors de 16 ans et plus. 

Depuis début 2019, la FLGym organise régulièrement des entrainements fédéraux. Grâce au support 
de l'ENEPS, il a été possible d'organiser toute une série de formations avec des experts étrangers 
dans le but d'acquérir le "know-how" nécessaire pour créer une équipe nationale. 


