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Version 01.09.2023

ERKLARUNGEN UND ABKURZUNGEN

Abkilirzungen
(1) Es muss 1 Element aus dieser Zeile ausgewahlt werden.
(2) Es mussen 2 Elemente aus dieser Zeile ausgewahlt werden.
2Sek. Die Turnerin muss das Element 2 Sekunden halten, um den
Schwierigkeitswert zu bekommen.
SW Schwierigkeitswert
UH Unterholm
OH Oberholm
Die Wertung

Die Elementtabellen enthalten Erklarungen zu den Elementen, Bildern und Symbolen. Die
Bilder sind nur eine ungefahre Darstellung der Elemente und sind nicht entscheidend fur
die Wertung. Der Text ist gultig fur die Wertung. Sollte es Unterschiede zwischen den
unterschiedlichen Sprachen geben, so gilt der franzosische Text.

(3.106) Diese einzelnen Nummern stehen fur die verschiedenen Elemente
aus den « Wertungsvorschriften — Kunstturnen Frauen ».

Der Text aus ,Minis féminins — Technisches Programm -
Gymnastique Geénérale » bleibt der gultige Text fur die Wertung der
Kampfrichter.

Help Desk

Die Erklarungen, die die Wertung betreffen, und die Erklarungen, die die Ausfuhrung
der unterschiedlichen Elemente betreffen, befinden sich in einem getrennten
Dokument, namlich dem Dokument ,Help Desk®".
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SPRUNG T

Material:

- Hohe: Mattenberg 90 cm mit einem Schaumstoffblock (,Cube®) 90 cm

- Lange insgesamt (Mattenberg und Schaumstoffblock): 3,5 m (minimum)
- Trampo-tremp, Sprungbrett oder Brett mit doppelter Hohe

- 2 Deckel einer Kiste fur den Anlauf erlaubt (optional)

- 1 zusatzliche Matte von 10 cm auf dem Mattenberg fur Niveau 3,4 & 5
erlaubt (optional)

Tapis
90 cm

cube

— 1

Elementtabelle Sprung

Niveau 1 — SW: 2 Punkte
Mit Trampo-tremp, Sprungbrett oder Brett mit doppelter Hohe

Anlauf und Einsprung mit 2 Fiien auf das Trampo-tremp (oder Sprungbrett oder Brett mit doppelter
Hohe), Stiitz beider Hande auf der Matte, Knie zusammen zwischen den Handen absetzen, dann in
den Stand gehen und Rolle vorwarts auf der Matte in den Stand.
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Niveau 2 — SW: 3 Punkte
Mit Trampo-tremp, Sprungbrett oder Brett mit doppelter Hohe

Anlauf und Einsprung mit 2 Fiien auf das Trampo-tremp (oder Sprungbrett oder Brett mit doppelter
Hohe), Stitz beider Hande auf der Matte und Rolle vorwarts auf die Matte in den Stand.
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Niveau 3 — SW: 4 Punkte
Mit Trampo-tremp, Sprungbrett oder Brett mit doppelter Hohe

Anlauf und Einsprung mit 2 Fii3en auf das Trampo-tremp (oder Sprungbrett oder Brett mit doppelter
Hohe), Strecksprung in den Stand auf die Matte, dann Handstand 180° mit Landung in der
Rickenlage auf der Matte. Kein Abdruck erforderlich.
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Niveau 4 — SW: 5 Punkte
Mit Trampo-tremp, Sprungbrett oder Brett mit doppelter Hohe

Anlauf und Einsprung mit 2 Fiien auf das Trampo-tremp (oder Sprungbrett oder Brett mit doppelter
Hohe), Stitz beider Hande auf der Matte und Handstiitz-Sprungiiberschlag mit Landung in der
Rickenlage auf der Matte. Kein Abdruck erforderlich.
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Niveau 5 — SW: 6 Punkte
Mit Trampo-tremp, Sprungbrett oder Brett mit doppelter HOhe

Anlauf und Einsprung mit 2 Fiien auf das Trampo-tremp (oder Sprungbrett oder Brett mit doppelter
Hohe), Stutz beider Hande auf der Matte und Handstitz-Sprungiiberschlag, gleichzeitig mit den
Handen vorwartsspringen, um in der Rickenlage auf der Matte zu landen.

o\ \

Wb
. 37 A b APy

/
b

»

Anlauf und Einsprung mit 2 Fiien auf das Trampo-tremp (oder Sprungbrett oder Brett mit doppelter
Hohe), Stiitz beider Hande auf der Matte und Handstiitz-Sprungtberschlag in den Stand auf die

Matte.
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Symboltabelle Sprung

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5
SW: 2 Punkte SW: 3 Punkte SW: 4 Punkte SW: 5 Punkte SW: 6 Punkte
Mit Trampo-tremp, Mit Trampo-tremp, Mit Trampo-tremp, Mit Trampo-tremp, Mit Trampo-tremp,
Sprungbrett oder Brett mit | Sprungbrett oder Brett mit | Sprungbrett oder Brett mit | Sprungbrett oder Brett mit | Sprungbrett oder Brett mit
doppelter Hohe doppelter Hohe doppelter Hohe doppelter Hohe doppelter Hohe
v v |
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STUFENBARREN '

Material:

- Unterholm: 1,75 cm

- Oberholm: 2,55 cm

- Lange der Matten: 8m

- Hohe der Matten: 20 cm + 20 cm + 10 cm Landematte

- Sprungbrett oder Kiste/ Schaumstoffblock (,Cube®) fir den Angang erlaubt

Elementtabelle:

- 5 Anforderungsgruppen
- 4 Schwierigkeitsgruppen

Die zu erfullenden Anforderungen sind folgende :

- 1 Angang

- 1 Element am Unterholm
- 1 Ruckschwung

- 1 Abgang

- 2 Elemente am Oberholm

Die Reihenfolge kann von der Turnerin frei gewahlt werden, wobei der Angang zu Beginn und
der Abgang zum Schluss der Ubung am Unterholm zu respektieren sind.

Aufgepasst: Es gibt verschiedene Prazisionen die Reihenfolge betreffend in der
Elementtabelle, die ebenfalls zu respektieren sind.

Die Turnerin kann die Elemente aus den unterschiedlichen
Schwierigkeitsgruppen auswahlen:

| SW: 0,40 | SW: 0,60 | SW: 0,80 | SW: 1,00 |

Ein Element kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten, dies in chronologischer
Reihenfolge. Um den SW zu erhalten, muss das Element mit der in der Elementtabelle
beschriebenen Korperposition gezeigt werden.
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Elementtabelle Stufenbarren

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Angange
(1)

Aus dem Stand vor dem UH,
Ristgriff, beidbeiniger Sprung in den

Stitz
' (

;o]

S

Aus dem Stand vor dem UH,
Ristgriff, beidbeiniger Sprung in den
Stltz, Arme gestreckt

i’”l {

Aus dem Stand vor dem UH,
Ristgriff, einbeiniger Hiiftaufzug in

P peonf

Aus dem Stand vor dem UH,
Ristgriff, beidbeiniger Hiftaufzug in
den Stiitz ‘,.

pory

Unter-
holm (1)

Aus dem Stiitz am UH, ein Bein Uber
90° heben und wieder senken,
anschlieRend das andere Bein tber
90° heben und wieder senken

VA AR A

Aus dem Stiitz am UH, ein Bein Uber
den UH heben (ohne Schwung), den
Korper drehen, den Griff wechseln
und das andere Bein tUber den UH
heben, um auf der anderen Seite
wieder in die Stitzposition mit den
Beinen zusammen zu kommen

X ALY

An den UH springen, mit den Beinen
nach vorne schwingen, ausstrecken
und Ruckkehr in die
Ausgangsposition (Vorbereitung
Kippe).

Aufgepasst: Dieses Element wird vor
dem Angang geturnt.

,’,’]\\K“ (‘vﬁ\ij”“

An den UH springen, mit den Beinen
nach vorne schwingen, Beine zum
UH bringen und in dieser Position
vorwarts und rickwarts schaukeln.
Anschlief3end Hifte 6ffnen und
Ruckkehr in die Ausgangsposition.
(Vorbereitung Kippe)

Aufgepasst: Dieses Element wird vor
dem Angang geturnt.

Ly

>

\\A

Rick-
schwiinge

(1)

Rickschwung < 45°

Aufgepasst: Dieses Element wird
direkt in Verbindung mit dem Abgang
geturnt.

Riickschwung 45°-90°

Aufgepasst: Dieses Element wird
direkt in Verbindung mit dem Abgang
geturnt.

Rickschwung 45°-90° gefolgt von
einem Hiftumschwung riickwarts
(2.105)

50

Riickschwung 90° gefolgt von einem
Hiftumschwung riickwarts (2.105)

y 0 LT
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Abgange
(1)

Aus dem Stiitz am UH, Vorschwung,
Ruckschwung, Niedersprung in den
Stand

17

Aus dem Stitz am UH, kontrollierter
Hiftabzug im Ristgriff zum Stand
vorlings

o Pyr

=%

Aus dem Stiitz am UH, Vorschwung,
Rickschwung, Niedersprung mit %2
Drehung (180°) in den Stand

_LU—)

Aus dem Stiitz am UH, Vorschwung,
Rickschwung, Aufgratschen,
Unterschwung in den Stand

\

Ar e f‘\g
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I

Aus dem Stiitz am UH, ohne
Schwung sich nach hinten bewegen,
Felgunterschwung in den Stand

Aus dem Stiitz am UH, Vorschwung,
Ruckschwung, Aufhocken auf den
UH zwischen die Griffe, gefolgt von
einem Strecksprung in den Stand

—
M AT Y
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Aus dem Stiitz am UH, Vorschwung,
Rickschwung, Aufblicken zwischen
die Griffe, Unterschwung in den
Stand

Aus dem Stiitz am UH, Vorschwung,
Ruckschwung, Felgunterschwung in
den Stand

Oberholm
(2)

Der Trainer hebt die Turnerin in den
Hang am OH.

Gehockte Position 2 Sek. fixieren
(Knie>90°)

“m.. ‘ﬁ&

Der Trainer hebt die Turnerin in den
Hang am OH.

if

S —

C-Plus Position (Schiffchen) 2 Sek.
fixieren, danach C-Minus-Position
(Bogenspannung) 2 Sek. fixieren

see. [

A

Der Trainer hebt die Turnerin in den
Hang am OH.

il

S N—

4 Konterschwiinge vorwarts und
rackwarts

L d

Jvlux &

Der Trainer hebt die Turnerin in den
Hang am OH.

il
|
Aus dem Hang, beidbeiniger
Hiftaufzug in den Stitz (mit Hilfe
des Trainers), Felgunterschwung
Uber den Hang in den Rickschwung,
2 Grundschwiinge

‘,;:A' \;h /.’v j}F},_
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Sich im Hang seitlich mit den
Handen vom Anfang des OH bis zur
Mitte des OH weiterbewegen

2 Drehung (180°) im Hang, Anfang
und Schluss im Ristgriff

Abgang: Nach dem letzten Element,
kontrollierter Abgang in den Stand

!
K

Position mit gestreckten Beinen 2
Sek. fixieren (Beine>90°)

I,

1/1 Drehung (360°) im Hang, Anfang
und Schluss im Ristgriff

1V

Abgang: Nach dem Ietzten E/ement,
kontrollierter Abgang in den Stand

!

A

Position mit gestreckten Beinen und
FiRen am OH 2 Sek. fixieren

V s

Abgang: Nach dem letzten Element,
kontrollierter Abgang in den Stand

i
K

Position mit gestreckten Beinen und
FiRen am OH 2 Sek. fixieren, dann
in die Position mit gestreckten
Beinen (Beine>90°) gehen und 2
Sek. f|X|eren

/-1 f@

Abgang: Nach dem letzten Element,
kontrollierter Abgang in den Stand

!
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Symboltabelle Stufenbarren

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Angange (1)
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BALKEN Y

Material:

- Hohe des Balkens 90 cm

- Hohe der Matten 20 cm

- Lange der Matten 3m fur den Angang und 3m fur den Abgang

- 1 zusatzliche Landematte von 10 cm obligatorisch fur den Abgang
- Sprungbrett fur den Angang erlaubt

Elementtabelle:

- 5 Anforderungsgruppen
- 4 Schwierigkeitsgruppen

Die zu erfullenden Anforderungen sind folgende :

- 1 Angang

- 1 akrobatisches Element
- 1 Drehung

- 1 gymnastischer Sprung
- 1 Halteelement (2Sek.)
- 1 Abgang

Die Reihenfolge kann von der Turnerin frei gewahlt werden, wobei der Angang zu Beginn und
der Abgang zum Schluss der Ubung zu respektieren sind.

Die Turnerin kann die Elemente aus den unterschiedlichen
Schwierigkeitsgruppen auswahlen:

| SW: 0,40 | SW: 0,60 | SW: 0,80 | SW: 1,00 |

Ein Element kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten, dies in chronologischer
Reihenfolge. Um den SW zu erhalten, muss das Element mit der in der Elementtabelle
beschriebenen Korperposition gezeigt werden.

11
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Elementtabelle Balken

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Angange
(1)

Seitstand vorlings, Hande auf dem

Balken, Absprung von beiden Beinen,

Stiitzaufnahme und Uberspreizen in
den Reitsitz mit gegratschten Beinen

o Al

Seitstand schrag zum Balken, Hande
auf dem Balken, Absprung von
beiden Beinen, seitliches Aufhocken
hinter die Hande

,’iﬁ Ob’. ;\ ‘&,

H/

Seitstand vorlings, Hande auf dem

Balken, Absprung von beiden Beinen,

Aufhocken zwischen die Hande auf

dem Balken
N

Anlauf, Freies Aufspringen am Ende
oder schrag zum Balken, Absprung
und Landung 2 Beine

}
/1_ ,ifl

§eitstand vorlings, Uberhocken oder
Uberbiicken in den Stiitz ricklings

(1.106) P4
{ °‘-} N

Se|tstand vorllngs, Absprung von
beiden Beinen mit Stlitz der Hande
in den Seitspagat (Oberkorper
berlhrt nicht den Balken) oder in
den Gratschseitspagat (Oberkorper
berlhrt den Balken), Endposition
ohne Hande, die den Balken
berthren (1.105)

A e

Seitstand schrag zum Balken,
Absprung von einem Bein oder
beiden Beinen mit Stiitz der Hande
in das Querspagat, Endposition
ohne Hande, die den Balken
berthren (1. 105)

T Ry
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Akro-
batische
Elemente

(1)

Vorspreizen vorwarts >45° (1x Bein
links und 1x Bein rechts)

NS,

Vorspreizen vorwarts >90° (2x Bein
links und 2x Bein rechts)

FFE

33330 13359

J g0 K& NI Li.ﬁa_._x_‘m__hﬁg

Gehockte Position, Hande auf dem

Balken, Absprung von beiden Beinen,

Hockhandstand 160°

S

Vorspreizen gefolgt von einem
Standspagat: Vorspreizen vorwarts
>90° (links oder rechts), dann mit
dem gleichen Bein Ausfallschritt
vorwarts bis zum Stlitz der Hande,
vorderes Bein bleibt im Stand und
hinteres Bein >135°, zurlick in den
Stand (Das Element muss keine 2
Sek. gehalten werden.)

A

Drehungen

(1)

2 Drehung (180°) beidbeinig im
Relevé

o H

/1)

Ul

Rolle vorwarts mit Stiitz der Hande in
den Reitsitz mit gegratschten Beinen

M->§ Kok

Vorspreizen gefolgt von einem
Standspagat: Vorspreizen vorwarts
>90° (links oder rechts), dann mit
dem gleichen Bein Ausfallschritt
vorwarts bis zum Stiitz der Hande,
vorderes Bein bleibt im Stand und
hinteres Bein >135°, zurlick in den
Stand, Wiederholung mit dem
anderen Bein (Das Element muss
keine 2 Sek. gehalten werden.)

A NN

Schwingen in den Handstand, Beine
mit Spreizwinkel im Querverhalten
>90° und ein Bein >180°

I

Rolle vorwarts mit Stitz der Hande
in den Stand

- AMM
Schwingen in den Querhandstand
180°

3
o~

Rad mit Stitz beider Hande ohne
Flugphase (4.107)

W ZAN V.

Uberschlag riickwarts ohne
Flugphase mit Stutz beider Hande
(Briicke ruckwarts) (4.109)

n ek

-
2 Drehung (180°) beidbeinig in der
Hockposition im halben Relevé

nt}‘ x_' 1

2 Drehung (180°) beidbeinig im
Relevé, weiterhin im Relevé bleiben
und 1 Schritt vorwarts machen,
gefolgt von einer zweiten 2 Drehung
(180°) beidbeinig im Relevé

i fs

2 Drehung (180°) auf einem Bein,
Spielbein beliebig unter der

Horizontalen
U 34T
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Drehvorbereitung, keine
Zehenspitzen verlangt)

i

< ¥

Gymnas- Strecksprung, Absprung von beiden Scherhocksprung vorwarts, Knie Hocksprung, Knie Uber der Spagatsprung, Absprung von
tische Beinen nacheinander Uber der Horizontalen Horizontalen, Absprung von beiden beiden Beinen, Spreizwinkel 180°
Spriinge (2.110) Beinen (2.202)
) ‘ i t % . ‘ e Fiﬂ ~
s — 2 X u
Verbindung von 2 Streckspriingen, Spagatsprung, Absprung von einem
Absprung von beiden Beinen Verbindung von 2 Bein, vorderes Bein bleibt gestreckt,
Scherhockspriingen vorwarts, Knie Spreizwinkel 180° (2.101)
nacheinander Uber der Horizontalen N
| | ‘I‘lti 2.110) o AAATYy
— % ‘%\ (i |
/!’/Z) jﬁ %5\ ;‘2 E)\
Halte- Einbeiniger Stand, Spielbein im Beidbeiniger Stand im Relevé, Arme Einbeiniger Kniestand, Hande auf Gratschwinkelstitz
elemente Passé (gebeugt am Standbeinknie), in Hochhalte dem Balken, Spielbein in der <
(2 Sek.) (1) § Arme in Hochhalte (Position Arabesque Position >135° = l.

Standwaage vorwarts,
Beinspreizwinkel >90°

e

Einbeiniger Stand mit Halten des
Spielbeins mit einer Hand seitlich,
Spreizwinkel der Beine >135°

V i35° Y

Reitsitz mit gegratschten Beinen,
nach hinten in die Liegestutzposition
schwingen

>~ DA
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Abgange
(1)

Strecksprung, Absprung von beiden
Beinen

Hocksprung, Absprung von beiden
Beinen

Rondat mit Stiitz beider Hande

é P
A Ar,

Gréatschristsprung oder
Seitspagatsprung, Absprung zwei
Beinen, beide Beine lber der
Horizontalen

o Lol N
/\ ?"J‘ f ,
=

——

Handstltziberschlag mit Stutz
beider Hande

P
,‘{__
QR = g
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Symboltabelle Balken

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Angange (1)

2 Al

obl. i (,4( ‘

T

/1 I /M fﬂ/ 4 4 h}:ﬁ:‘.\

F R e | /AL

Akrobatisch ' ' R R
kvl ENWBASES, FHEF pramanm @5 g8l ® <8 |1 Bd
WS A % A EOED [T 0 | X bt ﬁﬁ‘ X
Drehungen 2 T}
1) Y h B SR s U x¥l
Gymnas- { rha (N $ o0 2 >
tische _\ f2i1 /}—4 ’%;ﬁ‘/ % A2l 1407 & —2— ”5%?
Springe (1) I T 17l P R o IRy
Halte- ] ia5°
elemente f k ‘ ) é & < l \/ 52 ¥
(2Sek.) (1) = = i
Lr) ji FCIANE- T
Abgange (1) ' ). ‘
J. < TR A 0 P Y
|l Ny g = A
'S 2 39 : = B
N ATV
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BODEN T

Material:
- Matte: Lange 12 m und Breite 2 m

Elementtabelle:

- 5 Anforderungsgruppen
- 4 Schwierigkeitsgruppen

Die zu erfullenden Anforderungen sind folgende :

2 akrobatische Elemente
1 Handstand

1 Drehung

- 1 gymnastischer Sprung
1 Halteelement (2 Sek.)

Die Reihenfolge kann von der Turnerin frei gewahlt werden.

Die Turnerin kann die Elemente aus den unterschiedlichen
Schwierigkeitsgruppen auswahlen:

| SW: 0,40 | SW: 0,60 | SW: 0,80 | SW: 1,00 |

Ein Element kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten, dies in chronologischer
Reihenfolge. Um den SW zu erhalten, muss das Element mit der in der Elementtabelle
beschriebenen Korperposition gezeigt werden.

17
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Elementtabelle Boden

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Akrobatische
Elemente (2)

Rolle vorwarts
Y &, .}
- o ) =l

Rolle riickwarts

Vorspreizen vorwarts >90° (1x Bein
links und 1x Bein rechts)

F | 3119

Rad mit beiden Handen

VA @,

Rolle rickwarts mit gestreckten
Armen, gebeugten Beinen

A0) f“‘éﬁ/é{

Sich aus der Ruckenlage in die
Brucke heben, Beine geschlossen
und gestreckt, dann zurlck in die
Ausgangsposition

A _A

Rolle rickwarts, gebuckte Haltung
und Arme und Beine gestreckt,
aufrichten mit gestreckten Beinen

Rad mit einer Hand

Sich aus der Ruckenlage in die
Bricke heben, dann tber den
Bogengang in den Stand
(Vorbereitung Uberschlag
rickwarts ohne Flugphase)

f_f 241 ‘1?1““ {

Einspringen Rad, ein Bein
aufsetzen, das andere hinzuziehen
um mit den beiden FlRen
geschlossen in den Stand zu
gelangen (Vorbereitung Rondat)

S.f"\\’- N / —
LR AN
A4 A '\

Uberschlag riickwarts ohne
Flugphase mit Stutz beider Hande
(Bricke riickwarts)

(: .:f i
(<) ",.”\1

Uberschlag vorwarts-riickwarts
ohne Flugphase (Tick-Tack)

3

A Ay e/

Rondat mit Strecksprung (3.106)
l X t
AL d A( h R

Rolle rickwarts mit gestreckten
Armen und Beinen, Landung in der
Liegestutzposition

oon 5l

Uberschlag vorwarts mit Flugphase
und Stltz beider Hande, Landung
auf 1 Bein (3.105)

e

N /7;

R
)S
#
A

| P
%
y
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Handstande (1)

Gehockte Position, Hande auf dem
Boden, Absprung von beiden
Beinen rickwarts in den Liegestitz
und wieder zurick in die
Ausgangsposition

7~ “{/”M’“

Gehockte Position, Hande auf dem
Boden, Absprung von beiden
Beinen, Hockhandstand 160°

‘1

Vi

o

.

Querhandstand 180°, Anfangs- und
Ruckbewegung beliebig

Querhandstand 180° mit %2
Drehung (180°) im Handstand,
Anfangs- und Rickbewegung
beliebig (3.101)

v

ity

Rolle vorwarts tber den Hockstand,
Arme in Vorhalte direkt zum
Absprung mit Hocken und Strecken
der Beine in den Querhandstand
180°, abrollen mit gestreckten
Armen und Beinen in den Stand

es

——
——

Coad il Jal

Drehungen (1)

Y2 Drehung (180°) beidbeinig im

WJ f

2 Drehung (180°) auf einem Bein,
Spielbein beliebig unter der

Horizontalen |
R NE

U

2 Drehung (180°) beidbeinig in der
Hockposition im halben Relevé

nt}\ X- I

2 Drehung (180°) auf einem Bein -
Spielbein beliebig unter der
Horizontalen, Spielbein absetzen
und weiterhin im Relevé bleiben,
gefolgt von einer %2 Drehung (180°)
beidbeinig im Relevé

Ul ey,

-’/

1/1 Drehung (360°) auf einem Bein,
Spielbein beliebig unter der
Horizontalen (2.101)

Gymnastische
Spriinge (1)

Strecksprung, Absprung von beiden
Beinen

| i;‘x

Scherhocksprung vorwarts (Sprung
mit alternierendem Beinwechsel),
Knie nacheinander Uber der
Horizontalen (1.111)

m 2%

Scherhocksprung vorwarts mit 72
Drehung (180°), Knie nacheinander
Uber der Horizontalen

v

m 4433

Spagatsprung, Absprung von
beiden Beinen, Spreizwinkel 180°
(1.109)

—e Ay
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Strecksprung mit %2 Drehung
(180°), Absprung von beiden

Beinen
7 ﬂj’ A

Hocksprung, Knie Uber der
Horizontalen, Absprung von beiden

Beinen t }-

n 17K

Hocksprung 2 Drehung (180°),
Knie Uber der Horizontalen,
Absprung von beiden Beinen

— if &

)|

Strecksprung mit 1/1 Drehung
(360°), Absprung von beiden
Beinen (1.110)

o i

Schersprung, Knie tber der
Horizontalen

= 5‘\‘-‘1

Gréatschristsprung oder
Seitspagatsprung, Absprung von
beiden Beinen, beide Beine Uber
der Horizontalen (1.107)

Spagatsprung, Absprung von
einem Bein, vorderes Bein bleibt
gestreckt, Spreizwinkel 180°
(1.101)

Halteelemente
(2Sek.) (1)

Einbeiniger Stand, Spielbein im
Passé (gebeugt am Standbeinknie),
Arme in Hochhalte (Position
Drehvorbereitung, kein Relevé oder
halbes Relevé verlangt)

F

Beidbeiniger Stand im Relevé,
Arme in Hochhalte

| ¥

Schulterstand riicklings mit
gestrecktem Korper (Kerze), Beine
geschlossen und gestreckt, Hande
an der Hifte, Anfangs- und
Ruckbewegung beliebig

A

Querspagat 180° ohne Stiitz der
Hande auf dem Boden (rechts oder
links), Anfangs- und
Ruckbewegung beliebig

* i

Einbeiniger Stand mit Halten des
Spielbeins mit einer Hand seitlich

>135°
V i35° Y

Einbeiniger Stand im halben
Relevé, Spielbein im Passé
(gebeugt am Standbeinknie), Arme
in Hochhalte (Position
Drehvorbereitung, Full im halben

Relevé)
>}

Kopfstand mit Stitz der Hande,
Beine geschlossen und gestreckt,
Anfangs- und Rickbewegung
beliebig
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Schulterstand riicklings mit
gestrecktem Korper (Kerze), Beine
geschlossen und gestreckt, Arme
gestreckt auf dem Boden unter den
Beinen, Anfangs- und
Ruckbewegung beliebig

e

Standwaage vorwarts,
Beinspreizwinkel >90°
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Symboltabelle Boden

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte
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