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Préambule

Le programme technique de la Gymnastique Artistigue Masculine a été réalisé avec
I'ambition et la perspective d'offrir a tous les gymnastes masculins de présenter leur
niveau en compétition.

Le programme mixte avec exercices imposes et exercices libre offre la possibilité aux
gymnastes de choisir parmi leur niveau sur chaque agres.

Le programme technique FLGym GAM évoluera au fil du temps et des saisons.

En cas de différence de traduction entre le document en allemand et celui en francais,
c’est le document en francais qui fait office de référence.

Catégories d’ages concernées et programmes associes

Programme Minis -

Minis 7—-9ans .
Espoirs

Programme Minis -
Espoirs
|

Espoirs 10 a 14 ans

Adultes A partir de 15 ans Programmes Adultes

Champlonnat_s Nationaux : 15 3 18 ans Code de Po_lntage FIG
Juniors Junior

Championnats Nationaux :

i A partir de 18 ans Code de Pointage FIG
Nationale

Litiges

- Lors de litiges ou de divergences de compréhension, c’'est le texte du
mouvement qui fait toujours office de référence, les dessins ou les vidéos ne
sont la qu’'a titre d’aide a la compréhension.

- En cas de litige lors d’'une compétition, c’est le responsable juge qui est
responsable de la décision finale de rectification de la note de difficulté (ND) (y
inclus les déductions neutres) ou non.

= 3 R — =
FEDERATION LUXEMBOURGEOISE ! NG 84 5= 1-_— revue ASPORT oy
« GYMNASTIQUE




- Toute réclamation doit étre déposée et traitée selon les reglements de la
FLGym.

Principes généraux du fonctionnement des exercices libres

Partie générale

- Deux notes séparées sont calculées pour chaque exercice ou saut, D et E. Le
Jury D détermine la note D, le contenu de I'exercice, et le Jury E la note E, qui
représente la présentation de I'exercice.

- Avant chaque compétition, la FLGym est sensée de communiquer aux clubs
guelle sorte de sol sera présent (la longueur de la piste ou si un praticable est
installé) pour la bonne préparation des exercices.

- Legymnaste nedoitinclure dans son exercice que des éléments qu’il peut
exécuter en toute sécurité et qu’il maitrise parfaitement du point de vue
esthétique et technique. Les éléments tres mal exécutés ne sont pas
reconnus par le Jury D et sont pénalisés par le Jury E.

Evaluation de I'exercice (Sol et Barres paralleles)

- Lanote D pour le contenu inclura par addition:

1. La valeur des 10 meilleurs éléments, soit : la valeur de la sortie plus les 9
meilleurs éléments, mais avec un maximum de 5 éléments du méme groupe
dans ceux qui comptent. Si le juge peut choisir pour déterminer les 9
éléments, parmi des éléments de méme valeur appartenant a des groupes
différents, il doit les choisir au bénéfice du gymnaste. Le juge commence
I'évaluation avec le groupe de la sortie.

2. Lavaleur pour les groupes d’éléments, exécutés parmi les 10 éléments qui
comptent.

- Les valeurs de difficulté des éléments sont les suivantes :
NI =0,10 NII1=0,20 NI11=0,30 A=0,40 B=0,50 C=0,60
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- Pour chaque groupe d’éléments remplie (parmi les 10 qui comptent), le Jury D
accorde 0,50 point. Pour remplir un groupe d’élément, le gymnaste doit inclure
un élément de valeur NIllI, A, B ou C dans son exercice.

- Concernant I'exigence du groupe d’éléments sorties, la régle suivante sera

appliquée :

= Sortie de valeur NI, NIl ou NIlI +0,00 p. (exigence pas remplie)
= Sortie de valeur A +0,30 p. (exigence part. remplie)
= Sortie de valeur minimum B +0,50 p. (pleine valeur)

- Le Jury D prendra pour un exercice court la déduction neutre appropriée
(pénalité) de la note finale :

> 7 éléments ou plus - 0,0 points
> 5-6 éléments - 4,0 points
> 3-4 éléments - 6,0 points
> 1-2 éléments - 8,0 points
= Aucun élément -10,0 points

- La présentation de I'exercice (note E) a une valeur maximale de 10,0 points.

- La note finale sera calculée comme suite :
Note D + 10 points — déductions (Note E) — déductions neutres

- Un élément (ou éléments de la méme case) peut étre répéte, mais un tel
élément répété ne peut pas contribuer a la construction de la note D. Les
déductions de la Note E seront aussi effectuées pour les éléments répétés.
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-SOL -

- Un élément peut compter seulement pour remplir 'exigence d'un groupe
d’éléments, c’est-a-dire qu’'un élément exécuté comme sortie (seulement
groupe Il ou lll) compte seulement pour remplir I'exigence du groupe d’éléments
de sorties, et le gymnaste doit inclure un autre élément du méme groupe
d’éléments que la sortie au contenu de I'exercice pour recevoir les points pour
le groupe d’éléments respectif. L’élément utilisé a la sortie c’est le premier des
cing qui comptent dans le groupe d’éléments, a I'exception du cas de répétition
simple.

- Chaque exercice doit se terminer par une sortie légitime. Sont considérées
comme sorties non légitimes :
= Sortie incompléte ou partiellement exécutée
= Sortie dont la réception ne s’effectue pas sur les pieds (y compris les roulés)
= Sortie du groupe d’éléments |
= Une sortie dont la réception est exécutée intentionnellement latéralement

- Si le dernier élément effectué est un « saut d’extension », il ne sera pas
considéré comme sortie non |égitime, mais I'élément précédent des groupes
d’éléments Il ou Il sera pris comme groupe de sortie.

- Les connections (Note D) seront données pour toute série de saltos directement
connecté avec une valeur de 0,1. En cas de répétition d'un élément, ou de
grande faute (-0,5) ou de chute, la valeur de connexion ne compte pas.

- Les groupes d’éléments au sol sont :
Groupe d’éléments | — Eléments non-acrobatiques
Groupe d’éléments Il — Parties acrobatiques en avant
Groupe d’éléments Il - Parties acrobatiques en arriere
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NIl =0,20

NIl =0,30

B=0,50 C=0,60

A=040 |

Rouler écarté & 'appuils renversé [2%)

Endorolle zum Handstand [2%)

Ml =010

Groupe d'éléments | - Eléments non-acrobatique, nicht akrobatische Elemente

D)wev |

Bouler carpe & Fapp. reny. |25) avec | serrees
Erdorolie peb, i, d. Hdst (25) mit peschil Beaneén

saut dextension saut d'extension avec 1/2 tour saut d'extension avec 1/1ou 3/2t
Strecksprung Strecksprung mit 1/2 Drehung Strecksprung mit 171 ader 3/2 Dreh
. C
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Saul groupd: 1 oercle dies jamises sevntes ou eoarties
Hocksprung 1 kreisfl, oder gespreizte. Kreisfl
- - N S
S BESTL R
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::me% AE=Rs
Toutes les balances (25)
Alles Standwaagen (2s)
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MI=0,10 |

NIl =0,20

|

Ml =0,30

A=0,40

|  B=050 C=0,60

Groupe d'éléments | - Eléments non-acrobatique, nicht akrobatische Elemente

Grand &cart transversal ou latéral

Sritspagat oder Quersgpagat

=i

.

Apgeai reny. suisie da gr. ecart. de Feg. ou eg
frarfe ou de couck® tacial | 25)
SeFraesner Handstand [25) 8. d. Spagat, Wenic]

0. Grtschwinkehlminz . a. d Lisgesmine

D L statian, appoui renw, Suisse [Fa)

A, D. Stand, Schweizer Handstand (2s)

wR %D}

o]

Slener coeps flachi, bras T A Fapp, remv. |27

Wit gestr, Arm, U, geb, Korper 2. Mdst [27] hében

Iy

f \‘D-._} ;:E
™= Hn
[
Al A 53

Tépled (2s)

Kopdstand (2%)

Appul renversé [2s)

Handstand [25)

O

S'élever & la croix renversée (2]

Hirben rurm lapaner Hands$and |27]

1/2 ow 171 6. en Fapp. renv. ou & lapp. reny.

12 o 171 dr. im Helst. oder zum Hdst

D gr, écart sélever & la croix renv, (2s)

JA- ol Spagat hesben i d. Handstand (24)
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Ml = 0,10 | NIl = 0,20 | MIll = 0,30

B=050 C=060

Groupe d'éléments | - Eléments non-acrobatique, nicht akrobatische Elemente

Lquérre @mbes sérrdes ou Ecartdes (25]

winkelstutz eder gespreizt {25)

Equerre, jambes levée verticales |25)

Spltzwinkelstutz (2s)

D

0

Equerre jemb. vert (23] et s'eleves & Fapp.
renv. (251 AuSH 3, [amb., dcamées en montant
Spitrwinkelvats (2s) wod heben L d Hest (1)

auch mit gegratschten Beinen

i\": ﬂ'j];

Ifquerre. jambes & Mhorizontal [25)

Spittwinkelstutz Beine waagerecht (23]
{Manina)




Ml =0,10

NIl =0,20

Mill = 0,20

A=040

|  B=050 C=060

Groupe d'éléments Il - Parties acrobatiques en avant, akrobatische Teile vorwarts

Salto avant groupé ou carpé

Salto warwarts gprhockt oder gebuockt

g&@f-\\i
JoN

Salve avant tendu

Salto worasarts gestreck!

T

Appul rerversE passager - rouleau av.

flachtiger Handstand - abrollen

ADDUI reny pasSAger - roul. av. b, 5 et tendues

Mschbiger Handstand - abrollen Beine 15, u, gestr.

Salto av. groupé ou carpé, 8. 1/2 1.

Salto vw. geh. 0. geb. mit 12 Dr.

{ P

Salve avant groupé avec 111 taur

Salte worwarts gehockt mit 171 Dr.

Renwersement avant

Uberschlag vw, o, Hechbtuberschlag
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Salte avant tendu avec 1/ towr

Salte worwarts gestreckt mit 1/2 Dr,
|
A
P W e o

)

S, .

Rouleaw avant groupé

Rolle vorwarts gehockt

ﬁ o
Lhe &

Saut de paissan

Sprungrolle gehechtet

Salte avant tendu avee 11 towr

Salte worwarts gestreckt mit 1/1 Dr,

C
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NI = 0,10 | NIl = 0,20 | NIl = 0,30 | A=0,40 |  B=050 C=0,60

Groupe d'éléments Il - Parties acrobatiques en avant, akrobatische Teile vorwarts

Salto avant tendu avec 3/2 tour
Sanlto worwdints gestreckt mit 342 Dr.
C
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NI = 0,10

NIl = 0,20

NIl = 0,30

| A=0,40 |

BE=050 C=080

Groupe d'éléments Il - Parties acrobatiques en arriére, akrobatische Teile riickwarts

IRnuIeau ArTiére group

Rolle rbckwirts gehockt

=

Rouleau arnére avec j[ambes tendues

Rolbe re. mil gestreckben Beinen

Rouleau en arr, 3 l'app. renversé

Rolle rickwarts in den Hdst,

Roulesu en arr, & l'app. rerv, avec 11t

Rolle rw. d. d. Hdst. mit 1,2 Dr.
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v
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Renversement arrére
Flick-Flack
-"I # ;a.'F:\
)l / 1'\\\ l||
Houe Rondade Dauble calto arriére graupé
Rad Radwende Doppelsalte ruckwarts gehockt
C
o
e,
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Salto arritne grougs® ou carpd

Salto rw. Gehockt ader g‘rhunk'r
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Salto arriere bendu ou tempo

salto rickw. gestreckt ader Temposalta
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AR A
: Ir %_-?I_
% l
Mg \

e, 2o, =
Y Jf"f"‘*'&




MI=0,10 | NIl = 0,20 | MIll = 0,30 | A =040 | B=0,50 C=060

Groupe d'elements lll - Parties acrobatiques en arriere, akrobatische Teile riickwarts

5alto arr. groupé oucarpé a, 12t |3alte arriére tendu avec 1/2 tour

Salto rw. geh. 0. geb. mit 1/2 Dr. Salvo rickwarts gestreckt mit 1/2 Dr.

~ %Jf{%‘ﬁ ‘*f%

\ [

Salve arriere tendu avec 171 tour

Salto rilckwiicts geatreckt mit 11 D,
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i N‘__ F__,'::
ﬁ_‘? Iﬁ - e
%’1 :

Salto arriére tendu avec 3/ tour
Salto rickwiirts geatreckt mit 372 D,
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Salvo arriére tendu avec 21 tour
Salte ruckwarts gestreckt mit 2,1 Dr,
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- BARRES PARALLELES -

L’entrée ou la course d’élan doit commencer de la station avec les jambes
jointes. L’exercice commence lorsque les pieds quittent le sol. Pour I'entrée, le
gymnaste ne peut pas prendre un élan d’'une jambe ou effectuer un pas. Les
pieds doivent donc quitter le sol en méme temps.

- On autorise l'utilisation pour I'entrée d’un tremplin sur le tapis réglementaire.
- Ce n’est pas autorisé de changer la hauteur des tapis.
- Pour la sortie est autorisé un tapis supplémentaire de réception de 10cm.

- La hauteur de I'engin est fixée a 200cm du sol, 180 cm a partir de l'aréte
supérieure du tapis et n’est pas autorisée de changer.

- Les élancés en arriére a I'appui ou a I'appui brachiale qui ne se terminent pas
par une partie de valeur et a la fin desquels le gymnaste s’élance dans la
direction opposée en appui brachiale ou en suspension seront déduits.

- Toutes les bascules doivent étre exécutées avec les jambes tendues.

- L’exercice ne peut contenir 1 fois I'élément « appui brachial renversé ». Pour
chaque répétition, le Jury D appliquera une déduction neutre de 0,3 points.

- Les groupes d’éléments aux barres paralléles sont :
Groupe d’éléments | — Eléments en appui ou par I'appui sur les 2 barres
Groupe d’éléments Il — EIéments qui commencent a I'appui brachial
Groupe d’éléments Il — Eléments d’élan par la suspension sur 1 ou 2 barres
Groupe d’éléments IV — Sorties.
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NI =0,10

NIl = 0,20

A =0,40

B=050 C=060

Groupe d'éléments | - Eléments en appul ou par I'appul sur les 2 barres, Schwungelemente durch den Stiitz auf beiden Halmen

Appul (23]

SHutT |25)

1/2 tour en appui

1/2 Drehung im Stuta

dquerne groupd [25)

Winkelstiuts gehockt (Zg)

o

Toute appul renversd swr 1 ow 2 b.is)

Alle Hardstande a, 1 0. 2 Holmen [25)

{ 1}
i =
(L] =
.
o A

=

T, |
oy, |
j==P YT
B 3

]

Toutes bes dquernes |23)

Alle Winkelstiutye (I¢)

o

SEMEvEr Conps 1, e10res T & Fapp. refw
@and 1 04 2 barnes [25) pussi | écartibes
Heben m., gestr. Armen u. geb, Wife L d

M a. 1 o 2 Holmen (25) such gegrinsche

Iy

a= {l
i
L S

Healy & Fappul brachial

Healy in den Dberarmhang

Tewt app. revv. 8. 12 L av (oassi aved 24}

Adle Handstinge m. L/2 Dr, ww jsuch m, 23)

N\ m ﬂ u
?ﬁ%ﬁﬁi_l

Patter leg jambes écartéet an avant
& l'appul ou l'équerre (1)
Vorgratschen in den Stutz eder

winkelstutz (27)

Pag. ket jamb. &, en arr. & 'app. renw.

Ruckgratschen in den Handstand
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NI = 0,10

NIl = 0,20

NIl =030

A =0,40

B=050 C=080

Groupe d'éléments | - Eléments en appui ou par 'appui sur les 2 barres, Schwungelemente durch den Stiitz auf beiden Holmen

Salto arridre & Mappui remaersd

Salto ruckwarts in den Handstand

Dherni-Dour en av. b "app. rennaers®

Stutzkehne v In den Handstand

C

RIS

Elar av. 171 4. v, app. 1 brad & Fagg. renw.

warschwung mit 1/1 0r. | d. Hdst

Nyt M_C
Sz

Salto avant & l'appul

Lalto vorwarts in den Stz




NI =0,10 | NIl = 0,20 Mill = 0,20 | A =040 | B=050 C=060

Groupe d'éléments |l - Eléments qui commencent a I'appui brachial, Schwungelemente durch den Oberarmstiitz

Etablissernent en avant au siége dcamé Erablissement en avant & Mappul Etablis. en av. et pass. | jamb. en
STEMImE YOrWarts zum Gratschsitz SULEMIME VOrWarts in den 5titz &rr & Fapp renv.

Spemmme ww, und rickpratschen i, d. Mdst

r I'I

P e

3 :’/"“-’_ - v
Petite bascule au siége écarté Petite bascule Rouler en arriére & l'appul renversé
Kurze Kippe tum Gritschsitz Kurze Kippe avec bras tendus

Holle ruckwdrts in den Handstand

mit gestreckten Armen

€ ) 1
'~'| = - . A
T b ey Eiipgmnefl . h
Fin il i =
Etablissement eén arridng 3 Mappui Etabliziement arridrg & Fapp, rénv.
Stemme rickwiirts in den Stitz Stemme rw. In den Handstand
- ]
P —— i1
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NI =0,10 | NIl = 0,20

NIl = 0,30

| A=040

| B=050 C=0,60

Groupe d'éléments Il - Eléments qui commencent a I'appul brachial, Schwungelemente durch den Oberarmstiitz

Etablis. arr. et pass. | jambes éc.
en av. & Fapp. bras fléchis
Sternme rw. und vorgratschen in

den Stiitz mit gebeugten Armen

=T #‘-‘.—éh
=z W = %

%

Etabhis. arr. et pass. | jambes éc.
en av. & Fapp. bras tendus

Stemme rw. und vorgritschen in
den Stltr mit gestreckten Armen

b

L]

Appui brachial renversé |23)

Schulterstand (235)

Rouleay avanl au sikge ¢carté

Rolle vorwarts zum Gratscheits

Rouleay avant

Rolle vorwarts

e
EE{,.. _nLr;E 35“’

A

¥

Roubeau arriére

Rolle ruckwarts




NI =0,10

NIl = 0,20

NIl = 0,30

A =040

B=050 C=0,60

Groupe d'éléments lIl - Eléments d élan par la suspension sur 1 ou 2 barres, Schwungelemente durch den Hang an 1 oder 2 Holmen

Bascube au sisge doarbi

Lchwebekippe in dien Gritschsitz

b o &
T
g _\\_Mt%:l. = -

Bascube d'#lan sur 1 ou 2 barres

Lehwiebekippe

Bascule en passant | jambes €. en
arridre & Fapp. renv. Sur 1 ou 2 b.
Schwebekippe 2. Rbckgritschen in d.

Hdst aul 1 oder 2 Holmen

Etablis. av. en tournant wnec transp.
3 la suspension

Feelge mit Wandern in den Hang

i =
=l _—

Etablis. av. en tournant avec transp,
& Fappui

Faelge in den Stdtz

Bagcule 1 b, par Péqg. &2 & Fapp. renw.
Schwebekippe a. 1 Holm durch den

Gratschwinkelstutz in d. Handstand

wtoy & l'appui brachial avec
jambees fléchis
Koy z2um Oberarmhang mit

|gebeugten Bebnen
i iy

by & Fappul brachial avec
jambes tendues
Moy 2um Oberarmhang mit

gestreckten Beinen
oy}

R
- - -

Grand tour arriére 3 I'app, renv,

Riesenfelge rw. In den Handstand




NI =0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A =040

B=050 C=060

Groupe d'éléments |l - Eléments d'élan par la suspension sur 1 ou 2 barres, Schwungelemente durch dem Hang an 1 oder 2 Holmen

Koy & lappui avec jambes fléchis

Moy z. St0tz mit gebeugten Beinen

Bascule allemande & la susp. brach.

schwabenkippe in d. Oberarmhang

e n N\ y

Fn W ok e

L
)

Koy a Fappui avec jambaes tendues

Moy & St0tz mit gestreckien Beinen

Bascule allemande & Pappul

Lchwabenkippe in den Stutz

|Base. all aves pais j #2 enarr dFapp ¢

Sehwabenkippe 1. ROckgratsch, | o Hese

C




MNI=0,10

| NIl = 0,20

| NIl = 0,30

| A=0,40

| B=050 C=060

Groupe d'éléments IV - Sorties, Abgange

Salto avant groupd

Salto vorwarts gehockt

Salto avant groupd sves 112 tour

Salto vw, gehockt mit 1/2 Drehung

. ~
- j.) _:f"b &
| “Rw & i 1
- 95 e
h % |

Salto avant carpd ou tendu

Lalto vw. geblckt oder gestneckt

Salto av. carpd ou tendu avec 12 ¢

Talto vw. geb. oder gestr. mit 1/2 D

Sapyef & EE,
A, ¥ iﬁ

Sorthe couronné Eroupe
Kredtwends pehocit
N
A
T '
P
~ 1

.

S0rTie COUrDNNg Tendu par Fapp. rem,

Kraiswende pestrackt durch d. Hdet
R e
! “1"‘_
i/ -
& -
- 3
4

Salto av. carpé ou tendu avec 1/1 1.

salto v, geb. oder gestr. mit 11 0O,

ou sans LI2 bowr
leder ABganE Rinen s dem Schwung
Imit oder ohne 1/2 Drehung
f
- ———
B, e
- It

Ya {

Toute sortie arr. du balancement av.

Toute sortie arr. du balancement &
Fappui remversé ou de I"app. renv,
Meder Abgang histen sus dem Sovwung

durch den Handstand oder vom Hdst

T

1l 2
..{..
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NIl = 0,30

A=040

B=050 C=050

Groupe d'éléments IV - Sorties, Abgange

Salte arriére groupd

Salto rdchwarts gehockt

M
-~ Ney

-~

Double salto arriére groupé

Doppelsalto ruckwans gehockt

{
=

Salte arridéne carpd ou tendu

Salto rwv. gebdck? oder gestrieckt

Salto arr. carpd ou tendu aves 1/2 1.

Salto rw. gib. o. gestr, mit 12 Dr.

Salvo arr. carpd ou tendu aves 11 L.

Salvo rw. geb. o. gestr, mit 1/1 D,

D L i & Pty alto e, g, ou carp

A& o, Heng am Holmende, Sals rw geh, o, prb

Do Lo i b Pextram, callo arr, tendu

A o, Harg am Holmende, Sals rw gesor,




S

- SAUT -

- Avant chaque compétition, la FLGym est sensée de communiquer aux clubs le
nombre de sauts a présenter par chague gymnaste et les modalités pour la
bonne préparation de la compétition.

- Le gymnaste a le droit de choisir la hauteur de la table de saut : 1m25 ou 1m35.
- Le gymnaste a le libre choix de présenter un saut repris dans le tableau qui suit.

- L’entraineur a la responsabilité d’informer les juges quel saut le gymnaste a
l'intention de présenter, en indiquant le numéro de saut (marqué pour chaque
saut en bas gauche de la case), ceci avant I'exécution du saut.

- Les sauts Cuervo ont la méme valeur que les sauts analogiques renversement
et salto avant avec rotations.

- Les sauts Kasamatsu ont la méme valeur que les sauts analogiques Tsukahara
avec rotations.

- Une course d’élan supplémentaire est autorisée avec une déduction neutre de
1,0 points (sur ce saut) pour la course a vide (si le gymnaste n’a pas touché le
tremplin ou I'agres).

2 S’il s’agit d'un seul saut, une deuxiéme course d’élan est permise avec
déduction neutre. Une troisieme course d’élan n’est pas permise.

2 S'il s'agit de deux sauts, une troisietme course d’élan est permise avec
déduction neutre. Une quatriéme course d’élan n’est pas permise.

- Lanote D de chaque saut est indiquée en bas au milieu de chaque case.

- La note finale sera calculée comme suite :
Note D + 10 points — déductions (Note E) — déductions neutres
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Saut - Sprung

[lauter § 1o poustion sccroupe sur FRpres
bt darvh ArFE of e i sl o' Faberiisn
JAuthocken und ohne Pause oder

Schritte Streckprung in den Stand
(7

[l
#001 1,0

Saut groupé

Hocke

Na, Y

#002 2,0

Renversement avant

Ubserschlag worwarts

e
T NI

Renversement avant avec L/ tour

Uberschlag vorawarts mit 1,12 Dr.

Renversement avant avec 171 tour

Oberschlag wonwirts mit 11 Dr.

fJ

3,2

#lﬂl

“W

Saut dcarté

Griteche

Renversement av. of salto av. groupd

Uberschlag vw. u. salto vw. gehockt

S

il

Renw. av. ot salta av. groupd av. 1/2 1.
ou Cuervo groupé
Uk v, u. salve vw. gehockt mit 12 Dr.

oder Cuera gehockl:

#110 4,8

Renversement av., et salto av, carpé

Ubergchlag vw. u. salto v, geblckt

5’“

#111

Renv. av. et salto av. carpé av. 12t
ou Cusrvd Canpé
Uk v . salve v, geblckt mit 1/2 D,

oder Cuervo gebucks

g% Mﬁ\w

#120

#121




Saut - Sprung

Tsukahara groupé

Tsukahara gehockt

/%f*’

#210

Tsukahara carpé
Tsukahara geblckt

ﬁnﬂ

Tsukahara

vendu

Tsukahara gestreckt

ﬁ

#220

#230

Tauk. growupé av. 1/1 1. 0

3 K rmats

Touk. Gebockt m, 171 Dr. o, Easamatiy

iﬂ%ﬁf\

Tsuk. tendu

Touk. Gestrickt m. 11 Dr.

v 1f11

%‘f

LS Ty pHERE

o, Kas. gestr.

F

#231

Rondade ¢l renversement arridne

Rondat und Uiberschiag rockwarts

s

;5;; h;‘"%’;- #%g

#300 3,2

Yurchenke groupd

Yurchenko gehockt

#310




Principes généraux du fonctionnement des exercices imposés

Les mouvements imposés s’échelonnent du niveau 1 au niveau 7 (ou 8 aux argons).
Le niveau 1 correspond au niveau le plus simple qu’'un gymnaste peut présenter en
compétition.

Le niveau 7 (respectivement 8) correspond au niveau le plus difficile qu’un gymnaste
peut présenter en compétition.

Le gymnaste a le droit de panacher les niveaux aux différents agres.

Principes généraux du jugement des exercices imposes

Chaque niveau d’'imposé possede une note de difficulté (ND) qui est indiquée avant
I'exercice.
Chague niveau possede également une note d’exécution sur 10 points.

NOTE FINALE (NF) =
NOTE DE DIFFICULTE (ND) (établie par le jury D) + NOTE D’EXECUTION (NE)
(établie par le jury E = 10 pts — déductions) — déductions neutres

La note de difficulté d’'un exercice (ND) sera obtenue sur base des éléments
présentés. Tout élément manquant ou non reconnu dans un exercice sera
sanctionné d’une déduction neutre de 1 point (- 1 point) sur la note finale (NF) (=
pénalité).
Un élément n’est pas reconnu :
- g'il est effectué avec une aide,
- si une position de maintien de minimum 2 secondes est effectuée sans arrét,
- quand I'élément est présenté de maniere non reconnaissable,

Le jugement de la note d’exécution se fait selon le code FIG avec quelques
adaptations spécifiques que vous retrouverez en avant-propos de chaque agres.
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- ARCONS - l/

PRECISIONS SUR LE JUGEMENT DES IMPOSES AU CHEVAL D’ARCONS

L'ordre des éléments peut étre inversé.
Pour rappel, un cercle commence a I'appui facial et se termine a I'appui facial.

Déduction pour tenue incorrecte lors des cercles ou des transports :
Lors des cercles, les déductions pour tenues incorrectes et flexion des
hanches sont appliquées par cercle (comme FIG).

Les déductions pour faute d’angle en cercles faciaux sont également
appliguées comme FIG :

a) 0°-15°=-0,0 pt
b) > 15°-30° =- 0,1 pt
c) > 30° -45°=-0,3 pt

d) > 45° = -0,5 pt et non reconnaissance
d
c
a

De facon générale : des cercles supplémentaires peuvent étre ajoutés sans
déduction neutre, les déductions d’exécution pour un cercle en Jury E
s’appliquent toujours.
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Niveau 1: ND: 1 point

a) De la station faciale latérale, main gauche sur le cuir et la main droite sur
I'arcon gauche, sauter a I'appui, transport latéral a droite, main gauche sur
I'arcon gauche, puis main droite sur I'argon droit a I'appui facial latéral,

b) Balancé facial gauche d’'une jambe,

c) Balancé facial droit d’'une jambe,

d) Engagé jambe gauche sous la main gauche,

e) Passé jambe gauche sous la main gauche,

f) Engagé jambe droite sous la main droite,

g) Passé jambe droite sous la main droite,

h) Sortie : arrivée a la station debout.

Niveau 2: ND: 1,5 points

a) De la station faciale latérale, sauter a I'appui,

b) Balancé facial gauche d’'une jambe,

c) Balancé facial droit d'une jambe,

d) Engagé jambe gauche sous la main gauche, passé jambe gauche sous la
main droite (faux ciseau),

e) Engagé jambe droite sous la main droite, passé jambe droite sous la main
gauche (faux ciseau),

f) Engageé jambe gauche sous la main gauche, passé jambe gauche sous la
main droite (faux ciseau),

g) Engagé jambe droite sous la main droite, passé jambe droite sous la main
gauche (faux ciseau),

h) Engagé jambe gauche sous la main gauche, appui cavalier,

i) Demi-cercle, sortie avec ¥4 de tour intérieur & gauche, réception a la station
costale latérale.

Niveau 3 : ND : 2,5 points

a) De la station faciale latérale, sauter a I'appui,

b) Engagé jambe gauche sous la main gauche, passé jambe gauche sous la
main droite (faux ciseau),

c) Engagé jambe droite sous la main droite, passé jambe droite sous la main
gauche (faux ciseau),

d) Engagé jambe gauche sous la main gauche, passé jambe gauche sous la
main droite (faux ciseau),

e) Engagé jambe gauche sous la main gauche, ciseau avant droite,

f) Passé jambe droite sous la main gauche (faux ciseau), engagé jambe gauche
sous la main gauche, appui cavalier,

g) Cercle, sortie avec ¥4 de tour intérieur & gauche, réception a la station costale
latérale.
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Niveau 4 : ND : 3 points

a) De la station faciale latérale, sauter a I'appui,

b) Engagé jambe gauche sous la main gauche, passé jambe gauche sous la
main droite (faux ciseau),

c) Engagé jambe gauche sous la main gauche, ciseau avant droite,

d) Passé jambe droite sous la main gauche (faux ciseau),

e) Engagé jambe gauche sous la main gauche, appui cavalier,

f) 2 cercles sur les argons,

g) Sortie avec ¥ de tour intérieur a gauche, réception a la station costale
latérale.

Niveau 5: ND : 4 points
a) De la station faciale latérale, sauter a I'appui,
b) Engagé jambe droite sous la main droite,
c) Ciseau avant gauche,
d) Ciseau avant droit,
e) Passé jambe droite sous la main gauche (faux ciseau),
f) Engagé jambe gauche sous la main gauche, appui cavalier,
g) 1 cercle sur argons,
h) 1 cercle avec transport vers I'extrémité gauche de I'agrés (transport A),
i) 1 cercle avec main droite sur arcon gauche et main gauche sur le cuir,
j) Sortie avec ¥ de tour intérieur a gauche, réception a la station costale
latérale.

Niveau 6 : ND : 5 points
a) De la station faciale latérale, sauter a I'appui,
b) Engagé jambe droite sous la main gauche,
c) Ciseau arriere droite,
d) Ciseau avant droite,
e) Ciseau avant gauche sauté, appui cavalier,
f) 1 cercle sur les argons,
g) 1 cercle avec transport vers I'extrémité gauche de I'agrés (transport A),
h) 1 cercle avec main droite sur arcon gauche et main gauche sur le cuir avec %
de tour,
i) 1 cercle facial,
j) Faciale allemand.
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Niveau 7 : ND : 5,5 points
a) De la station faciale latérale, sauter a I'appui,
b) Engagé jambe droite sous la main gauche,
c) Ciseau arriere droite,
d) Balancé intermédiaire a gauche,
e) Ciseau avant droite,
f) Ciseau avant gauche sauté, appui cavalier,
g) 1 cercle sur les argons,
h) 1 tchéque dorsal sur les argons,
i) 1 cercle avec transport vers I'extrémité gauche de I'agrés (transport A),
J) 1 cercle avec main droite sur argon gauche et main gauche sur le cuir avec %
de tour,
k) 1 cercle facial,
l) Faciale allemand.

Niveau 8 : ND : 6,5 points
a) De la station faciale latérale, sauter a I'appui,
b) Engagé jambe droite sous la main gauche,
c) Ciseau arriere droite,
d) Ciseau avant droite,
e) Ciseau avant gauche sauté, appui cavalier,
f) 1 cercle sur les argons,
g) 1 tchéque dorsal sur les arcons,
h) Transport arriere en appui transversal (Y2 ou 2/3) (Sivado B) vers I'extrémité
droite de l'agres,
i) 1 cercle facial,
j) Faciale allemand.
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- ANNEAUX - O O

PRECISIONS SUR LE JUGEMENT DES IMPOSES AUX ANNEAUX

Amplitude des élans :

L'amplitude minimale exigée des balancés (élans) est précisée pour chague mouvement
et doit s’évaluer par rapport au centre gravité du gymnaste.
Jugement de I'amplitude des balancés (élans) avant et arriére pour les exercices de
niveaux 3 & 5 : tous les élans doivent se faire CG a la hauteur des anneaux.

o,
0.1
01 @ —_ s
03 @ ® o3
05 @ ® o5

Jugement de I'amplitude des balancés (élans) avant et arriére pour les exercices de
niveaux 6 a 7 : tous les élans doivent se faire CG a 45° de la hauteur des anneaux.
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Le simultané doit toujours partir de la suspension bras tendus, sinon : - 0,3 pt.
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Niveau 1: ND: 1 point

a)
b)
c)

d)
e)
f)
9)
h)
)
)

Suspension corps tendu, traction tenir 2 sec,
Suspension corps tendu, monter en suspension carpée,
Descente contrdlée en arriére, remonter en suspension carpée, chandelle,
élan avant,

Elan arriére,

Elan avant,

Elan arriére,

Elan avant,

Elan arriére,

Elan avant,

Elan arriére et sauter a la station debout.

Tous les élans doivent se faire CG a 45° sous la hauteur des anneaux.

Niveau 2: ND: 2 points

a)
b)
c)

Suspension corps tendu, traction tenir 2 sec,

Suspension corps tendu, monter en suspension carpée,

Descente contrblée en arriere, remonter en suspension carpée, chandelle,
disloque arriere,

Elan avant,

Elan arriére,

Elan avant,

Elan arriére,

Elan avant et salto arriere groupé a la station.

Tous les élans doivent se faire CG a 45° sous la hauteur des anneaux.

Niveau 3: ND: 3 points

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Simultané,

Equerre 2 sec.,

S’abaisser corps tendu a la suspension renverseée,
Suspension carpée, élan avant,

Elan en arriere et disloque avant corps tendu,
Elan arriére,

Elan avant et disloque arriere,

Elan avant et salto arriére tendu a la station.

Tous les élans doivent se faire CG a la hauteur des anneaux.
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Niveau 4: ND: 4 points
a) Suspension corps tendu,
b) S’établir jambes tendues et bras tendus a la suspension renverseée,
c) Suspension carpée, élan avant,
d) Elan en arriere et disloque avant corps tendu,
e) Etablissement arriére a I'appui,
f) Equerre 2 sec.,
g) S’abaisser corps tendu a la suspension renverseée,
h) Disloque arriére,
i) Elan avant et disloque arriére a 45°,
j) Elan avant et salto arriere tendu a la station.

Tous les élans doivent se faire CG a la hauteur des anneaux.

Niveau 5: ND: 4,5 points
a) Suspension corps tendu,
b) S’établir jambes tendues et bras tendus a la suspension renversée,
c) Suspension carpée, élan avant,
d) Etablissement arriére a I'appui,
e) Equerre 2 sec.,
f) Trépied 2 sec.,
g) S’abaisser corps tendu a la suspension renversée,
h) Disloque arriére,
i) Elan avant et disloque arriere a 45°,
j) Elan avant et salto arriere tendu a la station.

Tous les élans doivent se faire CG a la hauteur des anneaux.
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Niveau 6: ND: 5,5 points

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
)
)
K)
1)

Suspension corps tendu,

S’établir jambes tendues et bras tendus a la suspension renversée,
Planche dorsale 2 sec.,

Revenir a la suspension renversée corps tendu,

Suspension carpeée, élan avant,

Elan en arriere et disloque avant corps tendu,

Etablissement arriére a I'appui,

Equerre 2 sec.,

Montée en force bras fléchis et corps carpé a 'ATR 2 sec.,
S’abaisser corps tendu et bras tendus a la suspension renversée corps tendu,
Disloque arriére,

Elan avant et disloque arriére a 45°,

m) Elan avant et double salto arriere a la station.

Tous les élans doivent se faire CG a 45° de la hauteur des anneaux.

Niveau 7: ND: 6,5 points

a)
b)
C)
d)

Suspension corps tendu,

S’établir jambes tendues et bras tendus a la suspension renversée,
Bascule a I'appui,

Revenir a la suspension renversée corps tendu,
Suspension carpée, élan avant,

Elan en arriére et disloque avant corps tendu,
Etablissement arriere a I'appui,

Equerre 2 sec.,

Montée en force bras tendus et corps carpé a 'ATR 2 sec.,
Descente soleil,

Elan avant et disloque arriere a 45°,

Elan avant et disloque arriere a 45°,

m) Elan avant et double salto arriére a la station.

Tous les élans doivent se faire CG a 45° de la hauteur des anneaux.
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- BARRE FIXE -

PRECISIONS SUR LE JUGEMENT DES IMPOSES A LA BARRE FIXE
Quand un élément améne a un abaissement : aucune pénalité.
Amplitude des élans et des établissements :

L’amplitude minimale exigée des balancés (élans) est précisée pour chague mouvement
et doit s’évaluer par rapport au centre gravité du gymnaste.

Etablissement arriére a 'ATR

4
/ non.rec |

De facon générale : des grands tours (arriere ou avant) supplémentaires peuvent étre
ajoutés sans déduction neutre, les déductions d’exécution pour un grand tour en Jury E
s’appliquent toujours.
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Niveau 1: ND: 1 point

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

Suspension corps tendu,

S’établir par renversement arriére (traction des bras + €lévation des jambes
jointes tendues) a I'appui bras tendus,

Elan a I'horizontale et élan filé vers I'avant pieds minimum a I'horizontale,
Elan arriére (minimum 45° sous I'horizontale),

Elan avant (minimum 45° sous I'horizontale),

Elan arriere (minimum 45° sous I'horizontale),

Elan avant (minimum 45° sous I'horizontale),

Elan arriére et sauter a la station.

Niveau 2: ND: 2 points

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
)
)
k)

Suspension corps tendu,

S’établir par renversement arriére (traction des bras + €lévation des jambes
jointes tendues) a I'appui bras tendus,

Elan a I'horizontale et tour d’appui arriére-corps tendu,
Elan filé vers I'avant pieds minimum a I'horizontale,
Elan arriere (minimum a I’horizontale),

Elan avant et %2 tour (minimum a I'horizontale),

Elan avant (minimum a I'horizontale),

Elan arriere (minimum a I'horizontale),

Elan avant (minimum a I'horizontale),

Elan arriere (minimum a I'horizontale),

Dans I'élan avant salto arriere groupé a la station.

Niveau 3: ND: 2,5 points

a)
b)
c)
d)
e)
)

9)
h)
i)

FEDERATION LUXEMBOURGEOISE g wore 8 ASPORT

Prise d’élan au choix,

Bascule a I'appui,

Elan a I'horizontale et tour d’appui libre arriére a I’horizontale,
Elan filé vers I'avant pieds minimum a I'horizontale,

Elan arriere (minimum a I’horizontale),

Elan avant et %2 tour (minimum a I'horizontale),

Elan avant (minimum a I’horizontale),

Elan arriere (minimum a 'horizontale),

Dans I'élan avant salto arriére groupé a la station.
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Niveau 4: ND: 3,5 points

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

Prise d’élan au choix,

Bascule a I'appui,

Elan a 45° et tour d’appui libre arriere a 45°,
Elan avant et %2 tour (minimum a I'horizontale),
Elan avant (minimum a I’horizontale),
Etablissement arriere a I'appui passager,

Elan filé vers I'avant pieds (minimum a 45°),
Elan arriere (minimum a 45°),

Dans I'élan avant salto arriere tendu a la station.

Niveau 5: ND: 4,5 points

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Prise d’élan au choix,
Bascule a I'appui,
Elan a I'appui tendu renverse,

Grand tour arriére (soleil) avec ¥z (a I'appui tendu renversé),
Grand tour arriére (soleil) avec ¥z (a I'appui tendu renversé),

Grand tour arriére (soleil),
Grand tour arriere (soleil),
Dans I'élan avant salto arriere tendu a la station.

Niveau 6: ND: 5,5 points
a)
b)
c)
d)

- :-—;—— —‘— . : & —‘—.\

FEDERATION LUXEMBOURGEDISE
« GYMNASTIQUE

Prise d’élan au choix,

Tour d’appui libre arriere a I'appui renversé passager,
Grand tour arriére (soleil) avec ¥z (a I'appui tendu renversé),

Grand tour arriére (soleil),

Grand tour arriere (soleil) avec ¥ tour,

Grand tour avant (lune),

Grand tour avant (lune) avec % tour,

Grand tour arriéere (soleil),

Dans I'élan avant salto arriere tendu a la station.
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Niveau 7: ND: 6,5 points (7 avec Bonus)

a)
b)

c)
d)
e)

Prise d’élan au choix,

Etablissement arriere et sauté en position carpée avec % tour a la suspension
(Voronin) OU Etablissement arriére et sauté dorsal avec ¥ tour a la
suspension (élément 11.32 du Code de pointage FIG) au choix,

Bascule a I'appui et élan a I'appui tendu renversé avec % tour,

Grand tour arriere (soleil),

Bonus facultatif: Elan circulaire carpé écarté arriere par I'appui tendu
renverse (Stalder),

Grand tour arriere (soleil) avec Y% tour,

Grand tour avant (lune),

Grand tour avant (lune) avec % tour,

Grand tour arriére (soleil),

Dans I'élan avant double salto arriére groupé a la station.
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