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CENTRE NORD SUD
Minis Féminin X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Minis Masculins X X X X X X X X X X X X X X X X

 Espoirs Féminins X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Espoirs 

Masculins
X X X X X X X X X X X X X X

Adultes Féminins X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Adultes 

Masculins
X X X X X X X X X X X X

Gymnastique 

Artistique
X X X X X X X X X X X X

Gymnastique 

Rythmique
X X X X X X X X X X

Gymnastique 

Esthétique
X X X X X X

Trampoline X X

Parkours X X X

Cheerleaders X X X

Abs & Core X

Acrobatie X X

Aerobic X X X X

Airtramp X

Aqua Gym X X

Baby Gym X X X X X X X X X X X X X X X X X

Ballet X X X X

Bauch Beine Po X X X

Body Fit / Sculpt 

/ Shape
X X X X X X X

Breakdance X X

Choréo 

trampoline
X

Cirque X

Danse X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Danse Orientale X X

Danse 

Rythmique
X X X X

Fitness pour le 

dos
X X

Fitness Seniors X X X X X

Folklore X

Free Style 

Adultes
X

Fun Gym / Happy 

Gym
X

Gym & Indiaca X

Gymnastique 

Douce
X X X X X

Gymnastique 

Esthétique
X

Hip-Hop X X X X X X

Initiation Gym (3-

6ans)
X X X X X

Jazz X X X X X

Majorettes X

Music Fitness / 

Jump fit /  Move 
X X

Nordic Walking X X X

Pilates X X X X X X X X

Sophrologie X

Renforcement 

Musculaire
X X X X X X

Show Team 

Garçons
X

Sport Loisir 

Adultes
X X X X X X X X

Sport Loisir 

Dames
X X X X X X X X X X X X

Sport Loisir 

Enfants & Teens
X X X X X X X X X

Sport Loisir 

Hommes
X X X X X X

Step X X

Stretching X X X

Tabata Hit 

International
X

Tae Boe / 

Gymstick
X

Yoga X X X X X X

Zesummen 

beweegen
X

Zumba X X X X X X X X

Zumba Kids X
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