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Einleitung

Das technische Programm der ,Gymnastique Artistique Masculine“ wurde
ausgearbeitet, um allen ménnlichen Turnern zu ermaéglichen ihr Leistungsniveau auf
Wettkampfebene vorzeigen zu kénnen.

Dieses gemischte Programm mit Pflichtibungen und Kirtbungen ermdglicht jedem
Turner an jedem Geréat sein Niveau zeigen zu kdnnen.

Das technische Programm der FLGym GAM wird sich im Laufe der Jahre entwickeln.
Falls Unterschiede auftreten zwischen der deutschen und franzésischen

Version, zahlt die franzdsische als Referenz.

Alterskategorien und zugehériges Ubungsprogramm

Minis 7 -9 Jahre Programm Minis - Espoirs

Espoirs 10 - 14 Jahre Programm Minis - Espoirs
- |
Adultes Ab 15 Jahren Programm Adultes

Championnats Nationaux :

) 15 bis 18 Jahre Code of Points FIG Junior
Juniors

Championnats Nationaux :

i Ab 18 Jahren Code of Points FIG
Nationale

Meinungsverschiedenheiten

- Bei Meinungsverschiedenheiten und Missverstandnissen zahlt immer der
Text der Ubung als Referenz, die Zeichnungen oder die Videos dienen nur
als Verstandnishilfe.

- Bei Meinungsverschiedenheiten an einem Wettkampf ist immer der Chef
Kampfrichter zustandig fur die letzte Entscheidung einer Verbesserung
des Ausgangswertes (D Note, inbegriffen die neutralen Abziige) oder nicht.

- Jeder Einspruch muss nach den Regeln der FLGym abgegeben und behandelt
werden.
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Generelle Funktionsweise der Kiiriibungen (freie Ubungen)

Genereller Teil

Es gibt 2 getrennte Noten — D und E fir jede Ubung oder Sprung. Das D-
Kampfgericht ermittelt die D-Note, den Inhalt einer Ubung und das E-
Kampfgericht die E-Note, die Ubungsausfiihrung.

Vor jedem Wettkampf wird die FLGym den Vereinen mitteilen auf welchem
Boden der anstehende Wettkampf ausgetragen wird (die Lange der Bahn oder
ob eine gesamte Bodenflache vorhanden sein wird) um eine gute Vorbereitung
der Ubungen zu gewahrleisten.

Vom Turner wird erwartet, dass er in seine Ubung nur solche Elemente
einbezieht, die er vollkommen sicher und mit einem hohen Mafl} an
Asthetik und technischem Niveau ausfiihren kann. Sehr schlecht
ausgefuhrte Elemente werden vom D-Kampfgericht nicht anerkannt und
werden durch das E-Kampfgericht abgezogen.

Auswertung der Ubung (Boden und Parallelbarren)

s ,'ﬁ . _ 2.

FEDERATION LUXEMBOURGEOISE il esssen ——

Die D-Note beinhaltet durch Addition:

1. Die Summe der Schwierigkeitswerte von 10 Elementen: die 9 besten aber
max. 5 Elemente aus derselben Elementgruppe innerhalb der zahlenden
Elemente plus dem Wert des Abganges. Wenn der Kampfrichter fur die
Ermittlung der zahlenden 9 (flr Junioren 7) Elemente zwischen Elementen
gleicher Wertigkeit aber aus verschiedenen Elementgruppen auswahlen
kann, muss er dies zu Gunsten des Turners tun. Die Elementgruppe des
Abganges wird als erstes gezabhilt.

2. Die Werte der Elementgruppen, die innerhalb der 10 z&hlenden Elemente
erfullt wurden.

Die Werte der Schwierigkeiten sind wie folgt:
NI =0,10 NI1=0,20 NI11=0,30 A=0,40 B=0,50 C=0,60

3

Tageblatt & emileweber [SUNGVE] () s U3REMEOURS

————————— ) (e [

- TEVUE  ASPORT
oe GYMNASTIQUE

LES PARTENAIRES D! FLGYM CHOPAR-

X

eeeeeeeee



- Jede erflllte Elementgruppenanforderung (innerhalb der 10 zu zahlenden
Elemente), wird mit 0,5 Punkten vom D-Kampfgericht belohnt. Um die
Elementgruppenanforderung zu erfilllen muss die Ubung ein Element der
Wertigkeit NIlI, A, B oder C enthalten.

- Fur die Elementgruppenanforderung Abgang gilt folgende Regelung:

= NI, NIl oder NIl Abgang +0,00 Pkt. (Anf. nicht erfullt)
2> A Abgang +0,30 Pkt. (Anf. teilw. erflllt)
= Minimum B Abgang +0,50 Pkt. (Anf. voll erfullt)

- Fur kurze Ubungen werden vom D-Kampfgericht folgende neutrale Abziige von
der Endnote angewandt:

= 7 Elemente oder mehr - 0,0 Punkte
2> 5-6 Elemente - 4,0 Punkte
2> 3-4 Elemente - 6,0 Punkte
2> 1-2 Elemente - 8,0 Punkte
2 0 Elemente -10,0 Punkte

- Fiur jede Ubung wird die perfekte Ubungsausfiihrung als MaRstab
herangezogen. Die maximale Punktzahl der E-Note betragt 10 Punkte.

- Fur die Berechnung der Endnote wird folgende Formel angewandt:
D Note + 10 Punkte — Abzlige (E Note) — neutrale Abzlge

- Kein Element (auch nicht aus demselben Kasten) kann fir die Anrechnung als
Schwierigkeitswert wiederholt werden. Wiederholungen sind nicht verboten
aber entstandene Fehler werden vom E-Kampfgericht abgezogen.
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- BODEN -

- Ein Element kann nur 1 Elementgruppe erfullen. Wenn ein Element als Abgang
ausgefuhrt wird (nur Elementgruppe Il und 1) kann dieses Element nur die
Abgangsgruppe erfullen und der Turner muss ein weiteres Element dieser
Gruppe zeigen, um die entsprechende Elementgruppe zu erfiillen. Das Element
fur den Abgang ist das erste von funf zu zahlenden Elementen einer
Elementgruppe. Einzige Ausnahme: im Falle einer Wiederholung zahlt das Teil
nicht.

- Jede Ubung muss mit einem giltigen Abgang abgeschlossen werden.
Ungultige Abgange sind:
> Beenden der Ubung mit einem nur teilweise ausgefiihrten oder
unvollstandigen Abgang
= Abgange die nicht auf den Fissen landen (einschlie3lich Elemente zum
Abrollen)
= Abgang aus der Elementgruppe |
2 Abgange die absichtlich seitwérts landen
- Wenn das letzte geturnte Element ein « Strecksprung » ist, so wird dieses nicht
als ungultiger Abgang gewertet, sondern das direkt davor geturnte Element der
Elementgruppen Il oder Il wird als Abgangsgruppe gewertet.

- Verbindungen (D-Note) werden gewertet fur jede direkte Verbindung von Salto-
elementen mit einem Wert von 0,1. Im Falle der Wiederholung eines Elements
oder eines gropen Fehlers (-0,5) oder eines Sturzes zéahlt der Verbindungswert
nicht.

- Die Elementgruppen am Boden sind:
Elementgruppe | — nicht akrobatische Elemente
Elementgruppe Il — akrobatische Teile vorwarts

Elementgruppe Il — akrobatische Teile riickwarts
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NI=0,10 NIl = 0,20 NIl = 0,30 A=0,40 B=0,50 C=0,60
Groupe d'éléments | - Eléments non-acrobatique, nicht akrobatische Elemente
Rouler écarté a l'appuis renversé (2")
Endorolle zum Handstand (2")
LY
\ . X s ﬁ%
Jf e\
Saut d'extension Saut d'extension avec 1/2 tour Saut d'extension avec 1/1o0u 3/2 t. Rouler carpé & I'app. renv. [2s) avec j. serrées
Strecksprung Strecksprung mit 1/2 Drehung Strecksprung mit 1/1 oder 3/2 Dreh. Endorolle geb. i. d. Hdst (25) mit geschl. Beinen
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NI =0,10

NIl = 0,20

NIIl = 0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments | - Elé

ments non-acrobatique,

nicht akrobatische Elemente

Grand écart transversal ou latéral

Seitspagat oder Querspagat
:ﬁiﬁ'
=

Appui renv. suisse du gr. écart. de I'éq. ou éq
écartée ou de couché facial (2s)
Schweizer Handstand (2s) a. d. Spagat, Winkel

0. Gratschwinkelstitz o. a. d. Liegestitz

¥ Lame Lo
{I'? o W "rfj. b
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De la station, appui renv. Suisse (25)
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(7 N
Wikia &

S'élever corps fléchi, bras t. a I'app. renv. (2")

A. D. Stand, Schweizer Handstand (2s)|Mit gestr. Arm. u. geb. Kérper z. Hdst (2") heben

h

e =1 \'\} I
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O

Tépied (25)

Kopfstand (2s)

P

-

Appui renversé (2s)

Handstand (2s)

|
O

S'élever a la croix renversée (2")

Heben zum Japaner Handstand (2")
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1/2 ou 1/1t. en l'app. renv. ou a I'app. renv.

1/2 0. 1/1 dr. im Hdst. oder zum Hdst.
-

Du gr. écart sélever 3 la croix renv. (2s)
A. d. Spagat heben i. d. Handstand (2s)
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NI =0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

G

roupe d'éléments | - Elé

ments non-acrobatique,

nicht akrobatische Elemente

Equerre jambes serrées ou écartées (25)

Winkelstitz oder gespreizt (2s)

a-?J_ - {iE_‘:_"

- — . -
-

Equerre, jambes levée verticales (2s)

Spitzwinkelstltz (2s)

L)

\B
o

Equerre jamb. vert. (25) et s'élever a l'app.
renv. (25). Aussi a. jamb. écartées en montant
Spitzwinkelstitz (2s) und heben i. d. Hdst (25)

auch mit gegritschten Beinen

i —— | €
EN ?}&

Equerre, jambes a I'horizontal (25)

Spitzwinkelstltz Beine waagerecht (25)
(Manna)
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NIl = 0,20 NIl = 0,30 A=0,40 B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments Il - Parties acrobatiques en avant, akrobatische Teile vo

Salto avant groupé ou carpe

NI = 0,10
rwarts

Salto avant tendu

Salto vorwiarts gehockt oder gebiickt |Salto vorwarts gestreckt

[N

salto av. groupé ou carpé, a. 1/2 t.

salto avant groupé avec 1/1 tour

Appui renversé passager - rouleau av. Appuil renv passager - reul. av. jb. 5. et tendues
flachtiger Handstand - abrollen fllichtiger Handstand - abrollen Beine zs. u. gestr.|Salto vw. geh. o. geb. mit 1/2 Dr. Salto vorwérts gehockt mit 1/1 Dr.

.

q 0 s - '{pﬁ} § S
thesd | bt | %ﬁm Nj | N

Renversement avant Salto avant tendu avec 1/2 tour

Uberschlag vw. 0. Hechtiiberschlag  |Salto vorwirts gestreckt mit 1/2 Dr.
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Saut de poisson Salto avant tendu avec 1/1 tour

Rouleau avant groupé
Sprungrolle gehechtet Salto vorwdrts gestreckt mit 1/1 Dr.

Rolle vorwarts gehockt
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NI =0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments Il - Parties acrobatiques en avant, akrobatische Teile vo

rwarts

Salto avant tendu avec 3/2 tour

Salto vorwarts gestreckt mit 3/2 Dr.




NI = 0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A = 0,40

B=050 C=0,60

Groupe d'éléments Il - Parti

es acrobatiques en arriere, akrobatische Teile rii

ckwarts

Rouleau arriére groupé

Rolle rickwarts gehockt

e <

"a—

Rolle rw. mit gestreckten Beinen

_—a
244

Rouleau arriére avec jambes tendues |Rouleau en arr. & l'app. renversé

Rolle rickwarts in den Hdst,

- |

Rouleau en arr. & I'app. renv. avec 1/2 t.

Rolle rw. d. d. Hdst. mit 1/2 Dr.

Renversement arriére

Flick-Flack

Roue

Rad

-
1 _,-"‘:'

Rondade

Radwende

Double salto arriére groupé

Doppelsalto rickwarts gehockt

ui i
Y N

Salto arriére groupé ou carpé

Salto rw. Gehockt oder gebiickt
-
=2 f" . \?’
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VA
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Salto arriére tendu ou tempo

Salto rickw. gestreckt oder Temposalto
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NI =0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments lll - Parti

es acrobatiques en arriere, akrobatische Teile ru

ckwarts

Salto arr. groupé ou carpé a. 1/2 t.

Salto rw. geh. o. geb. mit 1/2 Dr.
>
Zr
=] L [ ‘*%

k

Salto arriére tendu avec 1/2 tour

Salto rickwarts gestreckt mit 1/2 Dr.

/ N'g
N
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Salto arriére tendu avec 1/1 tour

Salto rickwarts gestreckt mit 1/1 Dr.
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Salto arriére tendu avec 3/2 tour

Salto rickwérts gestreckt mit 3/2 Dr.

C

Salto arriére tendu avec 2/1 tour

Salto rickwarts gestreckt mit 2/1 Dr.

C
Illl R
e |rF h{\:‘;‘:\\' A
R N




- BARREN -

- Der Angang am Barren bzw. der Anlauf muss aus dem Stand mit
geschlossenen Beinen erfolgen. Die Ubung beginnt, wenn die FiiRe den Boden
verlassen. Ubungsbeginn durch Anschwingen mit einem Bein oder aus der
Schrittstellung ist nicht gestattet (d.h. die Fuf3e mussen den Boden gleichzeitig
verlassen).

- Ein Sprungbrett auf der regularen Mattenlage des Gerétes ist fur Angang
erlaubt.

- Die Mattenhothe darf nicht verandert werden.
- FOr den Abgang ist eine zuséatzliche 10cm Landematte erlaubt.

- Die Gerathohe ist festgelegt auf 200cm vom Boden, 180cm ab Mattenoberkante
und darf nicht verandert werden.

- Fur Ruckschwiinge im Stitz oder im Oberarmhang, die nicht mindestens zu
einem Wertteil fihren, sondern eine einfache Schwungumkehr aus einer oder
in eine niedrigere Hangposition darstellen, wird ein Abzug vorgenommen.

- Alle Kippen missen mit gestreckten Beinen ausgefihrt werden.

- In einer Ubung darf das Element ,Schulterstand“ nur 1 mal vorkommen. Bei
einer Wiederholung wird vom E-Kampfgericht ein Abzug von 0,3 Punkte
vollzogen.

- Die Elementgruppen am Barren sind:
Elementgruppe | — Elemente oder durch den Stiitz auf beiden Holmen
Elementgruppe Il — Elemente die im Oberarmstiitz beginnen
Elementgruppe Il — Schwungelemente durch den Hang an 1 oder 2 Holmen
Elementgruppe IV — Abgénge.
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NI = 0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A =0,40

B=0,550 C=0,60

Groupe d'éléments

| - Eléments en appui ou par I’

appui sur les 2 barres, Schw

ungelemente durch den Stiitz auf beiden Holmen

1/2 tour en appui

1/2 Drehung im Stitz

Toute appui renversé sur 1 ou 2 b.{2s)

Alle Handstdnde a. 1 0. 2 Holmen (2s)

S'élever corps fl. et bras t. @ I'app. renv.

dans 1 ou 2 barres (2s) aussi j. écartées

¥4

I f'1| Heben m. gestr. Armen u. geb. Hifte i. d.
K- R . - 1]
} : rT."l i Hdsta. 1 0. 2. Holmen [2s) auch gegratscht
- A .
- L 3 -ﬁ— o P r'l
BR s |
i | W e B :\\":ru 2% - — N
I ‘J == ] = ' il
wihe ---—-1\1 -—;_—..rm-—b -..—.'“;- J.f_- A I;} 'ilh
-, _‘\J.\‘I_.» & v LL_
Appui (2s) équerre groupé (2s) Toutes les équerres (2s) Healy a I'appui brachial
Stitz (2s) Winkelsttz gehockt (2s)

Alle Winkelstutze (2s)

Healy in den Oberarmhang

Tout app. renv. a. 1/2 t. av (aussi avec 2s)

Alle Handstdnde m. 1/2 Dr. vw (auch m. 2s)

R

q =4

Sy A g

Passer les jambes écartées en avant
a I'appui ou I'équerre (2")
Vorgratschen in den Sttz oder

Winkelstutz (2")

lp- >

R

_,_L

“r\g A

Fas. las jamb. &c. en arr. & l'app. renv.

Rickgratschen in den Handstand




NI=0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments

| - Eléments en appui ou par |

‘appui sur les 2 barres, Schw

ungelemente durch den Stiit

z auf beiden Holmen

Salto arriere a I'appui renversé

Salto rickwarts in den Handstand

Demi-tour en av. 3 'app. renversé

Stitzkehre vw. In den Handstand

Ny
X~

Elan av. 1/1 t. av. app. 1 bras a l'app. renv.
Vorschwung mit 1/1 Dr. i. d. Hdst

[Diamidov)

/-f?i?%‘

Salto avant & I'appui

Salto vorwarts in den Stitz

C
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SLSARAN
S \




NI =0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléme

nts Il - Eléments qui commencent a I'appui brachial, Schwungelemente durch d

en Oberarmstiitz

Etablissement en avant au siége écarté

Stemme vorwarts zum Gritschsitz

Etablissement en avant & I'appui

Stemme vorwarts in den Stitz

Etablis. en av. et pass. |. jamb. en
arr a l'app renv.

Sternme vw. und rickgratschen i d. Hdst

e -‘"t TEQ:_.I._'.___II'——"__ T:’ﬁ.—:;"-; Ly T —— - @%
P ~ Y N A e s A=K1Y
™ e - (. b, Iy
J.:/_:;:_._ ", ‘"-&'\-:__;_ \?-:Jr_d_./:
i
Petite bascule au siége écarté Petite bascule Rouler en arriére 3 'appui renversé
Kurze Kippe zum Gratschsitz Kurze Kippe avec bras tendus
Rolle rickwarts in den Handstand
A =
5?' - Ci F mit gestreckten Armen
e, %— _ { & s I
I::\h : E"- i r" . - g -__" |II
Y s [T P = 0§
S b - : S g 27 B P
v r"l = ot

Etablissement en arriére & I'appui

Stemme riickwarts in den Stiitz

’-u
%]
TR

Etablissement arriére a I'app. renv.

Stemme rw. In den Handstand

[
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NI=0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments Il - Eléments qui commencent a I'appui brachial, Schwungelemente durch d

en Oberarmstutz

Etablis. arr. et pass. |. jambes éc.
en av. a I'app. bras fléchis
Stemme rw. und vorgratschen in

den Stitz mit gebeugten Armen

__,__,k ,:,.,v }"\iwi ﬁh
a N

Etablis. arr. et pass. |. jambes éc.
en av. 4 I'app. bras tendus
Stemme rw. und vorgratschen in

den Stiitz mit gestreckten Armen

— A A $:‘,@E_ﬁ‘
,// 3( &

'}

Appui brachial renversé (2s)

Schulterstand (2s)

Rouleau avant au siege écarté

Rolle vorwarts zum Gratschsitz

Rouleau avant

Rolle vorwarts

' &

7™
g ;l 2
Sy 3:.{ - ['E,I.._:..
#
Rouleau arriére
Rolle rickwarts
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NI=0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments Il

- Eléments d'élan par la suspension sur 1 ou 2 barres, Schwungelemente durch den Hang an 1 oder 2 Holmen

Bascule au siege écarte

Schwebekippe in den Gratschsitz

Bascule d'élan sur 1 ou 2 barres

Schwebekippe

Bascule en passant l. jambes éc. en
arriere a l'app. renv. sur 1 ou 2 b.
Schwebekippe z. Rickgritschen in d.

Hdst auf 1 oder 2 Holmen

® ;

L =

Etablis. av. en tournant avec transp.
a la suspension

Felge mit Wandern in den Hang

Etablis. av. en tournant avec transp.
a I'appui

Felge in den Stltz

e -

I P, ;‘ 1

{ ] o h -
e v

P |

Bascule 1 b. par I'8q. éc. 3 I'app. renv.
Schwebekippe a. 1 Holm durch den

Gratschwinkelstiitz in d. Handstand

~ ) I
i

TRy

AN TIT b
d ka;$; | |

Moy 3 I'appui brachial avec
jambes flechis
Moy zum Oberarmhang mit

gebeugten Beinen
IMay)

Moy a l'appui brachial avec
jambes tendues
Moy zum Oberarmhang mit

gestreckten Beinen
IMov)

Grand tour arriére a l'app. renv.

Riesenfelge rw. In den Handstand




NI =0,10

NIl = 0,20

NIII=0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments lll

- Eléments d'élan par la suspension sur 1 ou 2 barres, Schwungelemente durch den Hang an 1 oder 2 Holmen

Moy & I'appui avec jambes fléchis

Moy z. 5tlitz mit gebeugten Beinen
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Moy & |'appui avec jambes tendues

Moy z. Stltz mit gestreckten Beinen

Bascule allemande & la susp. brach.

Schwabenkippe in d. Oberarmhang

Bascule allemande 3 I'appui

Schwabenkippe in den Stitz

Basc. all. avec pass. j. éc.enarr. a l'app. r.

Schwabenkippe z. Ruckgratsch. i d. Hdst

C




NI=0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,50 C=0,60

Groupe d'éléments IV - Sorties,

Abgange

Salto avant groupé

Salto vorwirts gehockt

Salto avant groupé avec 1/2 tour

Salto vw. gehockt mit 1/2 Drehung

e T £ s
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Salto avant carpé ou tendu

Salto vw. gebiickt oder gestreckt

Salto av. carpé ou tendu avec 1/2 t.

Salto vw. geb. oder gestr. mit 1/2 Dr.
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Sortie couronné groupé

Kreiswende gehockt

3
'i','r

Sortie couronné tendu par I'app. renv.

Kreiswende gestreckt durch d. Hdst

1 D
d A of

A B SIS

Salto av. carpé ou tendu avec 1/1 t.

Salto vw. geb. oder gestr. mit 1/1 Dr.

Toute sortie arr. du balancement av.

ou sans 1/2 tour
Jeder Abgang hinten aus dem Schwung

mit oder ohne 1/2 Drehung

.
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Toute sortie arr. du balancement 4
I'appui renversé ou de l'app. renv.

Jeder Abgang hinten aus dem Schwung

durch den Handstand oder vom Hdst
.'!' F
L

|




NI=0,10

NIl = 0,20

NIl =0,30

A=0,40

B=0,550 C=0,60

Groupe d'éléments IV - Sorties,

Abgange

Salto arriére groupé

Salto réckwiarts gehockt

f
¥ -
= s | 5’
1T i 1
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Double salto arriére groupé

Doppelsalto rickwarts gehockt
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Salto arrigre carpé ou tendu
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Salto rw. gebiickt oder gestreckt

Salto arr. carpé ou tendu avec 1/2 t.

Salto rw. geb. o. gestr. mit 1/2 Dr.
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Salto arr. carpé ou tendu avec 1/1 t.

Salto rw. geb. o. gestr. mit 1/1 Dr.
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De |a susp. a I'extr. salto arr. gr. ou carp.

A_d. Hang am Holmende, Salto rw geh. o. geb

*
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-
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De la susp. a I'extrém. salto arr. tendu

A_d.Hang am Holmende, Salto rw gestr.
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- SPRUNG -

- Vor jedem Wettkampf wird die FLGym den Vereinen mitteilen wie viele Spriinge
sowie die Regelungen um eine gute Vorbereitung zu gewahrleisten.

- Der Turner hat das Recht die Hohe des Sprungtisches auszuwéahlen: 1m25 oder
1m35.

- Der Turner hat das Recht einen in der folgenden Tabelle aufgefuhrten Sprung
auszufuhren.

- Der Trainer hat die Pflicht die Kampfrichter zu informieren welchen Sprung der
Turner vorhat auszufuhren, indem er die Sprungnummer (links unten in jedem
Kéastchen) angibt, und dies bevor der Sprung ausgefuhrt wird.

- Cuervo-Springe haben den gleichen Wert wie entsprechende
Uberschlagspriinge mit Salto vorwérts und Drehung(en).

- Kasamatsu-Spriinge haben den gleichen Wert wie entrechende Tsukahara-
Springe mit Drehungen.

- Ein zusatzlicher Anlauf ist mit einem neutralen Abzug von 1,00 Punkt (auf
diesem Sprung) wie folgt zulassig (wenn der Turner weder das Sprungbrett
noch den Tisch berihrt hat).

2 Wenn nur ein Sprung gefordert wird — ein zweiter Anlauf ist mit Abzug
zugelassen. Ein dritter Anlauf ist nicht erlaubt.

2 Wenn zwei Springe gefordert werden — ein dritter Anlauf ist mit Abzug
zugelassen. Ein vierter Anlauf ist nicht erlaubt.

- Die D-Note von jedem Sprung ist unten in der Mitte von jedem Kastchen
angegeben.

- Fur die Berechnung der Endnote wird folgende Formel angewandt:
D Note + 10 Punkte — Abzlige (E Note) — neutrale Abzlige
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Saut - Sprung

Sauter a la position accroupie sur 'agrés
et sans arrét et 5ans pas saut d'extension
Aufhocken und ohne Pause oder

Schritte Streckprung in den Stand
Cr

6
f 51§

#001 1,0

Saut groupé

Hocke

#002

Renversement avant

Uberschlag vorwérts

T

.
TN

#100 3,2

Renversement avant avec 1/2 tour

Uberschlag vorwérts mit 1/2 Dr.

#101 3,6

Renversement avant avec 1/1 tour

Uberschlag vorwarts mit 1/1 Dr.

5

#102 4,

Saut écarté

Gratsche

Renversement av. et salto av. groupé

Uberschlag vw. u. salto vw. gehockt

%J%
4,8

#110

Renv. av. et salto av. groupé av. 1/2 t.
ou Cuervo groupé
Ub. ww. u. salto vw. gehockt mit 1/2 Dr.

oder Cuervo gehockt

SRy,
_ NS
AT

#111 5,6

i

Renversement av. et salto av. carpé

Uberschlag vw. u. salto vw. geblckt

\

>k
>
il

#120 5,6

Renv. av. et salto av. carpé av. 1/2 t.
ou Cuervo carpé
Ub. wvw. u. salto vw. gebickt mit 1/2 Dr.

oder Cuervo gebiickt




Saut - Sprung

Tsukahara groupé

Tsukahara gehockt

Tsukahara carpé

Tsukahara gebickt

§N4

#220 4,8

Tsukahara tendu

Tsukahara gestreckt

%‘%ﬁ?\ﬁ

#230

Tsuk. groupé av. 1/1 t. ou Kasamatsu

Tsuk. Gehockt m. 1/1 Dr. 0. Kasamatsu

Tsuk. tendu av. 1/1 t. ou Kasamatsu

Tsuk. Gestreckt m. 1/1 Dr. 0. Kas. gestr.

Rondade et renversement arriére

Rondat und Uberschlag rackwirts

Yurchenko groupé

Yurchenko gehockt

~ ¢ %
AT

#310 4,4




Funktionsprinzip der Pflichtibungen

Die vorgeschriebenen Ubungen bewegen sich zwischen Stufe 1 und Stufe 7 (oder 8
am Pauschenpferd).

Die Stufe 1 entspricht der einfachsten Ubung, die der Turner im Wettkampf vorzeigen
kann.

Die Stufe 7 (respektive 8) entspricht der schwersten Ubung, die der Turner im
Wettkampf vorzeigen kann.

Der Turner hat das Recht die Stufen zu mischen auf den verschiedenen Geraten.

Prinzipien zur Wertung der Pflichtliibungen

Jede Stufe der Pflichtiibungen hat einen Ausgangswert (D Note) der vor der Ubung
angegeben ist.
Jede Stufe hat ebenfalls eine Ausfiihrungsnote (E Note) auf 10 Punkte.

Endnote =
ausgangswert (D Note) (vom D Kampfgericht) + Ausfihrungsnote (E Note) (vom E
Kampfgericht = 10 Punkte — Abzlige) — neutrale Abzlige

Der Ausgangswert einer Ubung (D Note) wird errechnet durch die vorgezeigten
Elemente. Jedes Element was fehlt oder nicht anerkannt wurde in der Ubung wird
durch einen neutralen Abzug von 1 Punkt bestraft (-1 Punkt).

Ein Element wird nicht anerkannt, wenn:
- es ausgefuhrt wurde mit einer Hilfe,
- ein Halteelement von Minimum 2 Sekunden ohne Halt ausgefihrt wurde,
- ein Element unerkennbar ausgefihrt wurde,

Die Wertung der Ausfiihrungsnote erfolgt nach dem Code of Points der FIG mit ein
paar Anpassungen, welche im Vorwort der einzelnen Gerate erlautert werden.
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- PAUSCHENPFERD - If‘”

=

Erklarungen zur Wertung der Pflichtibungen am Pauschenpferd
Die Elemente diirfen umgekehrt werden (ganze Ubung).
Eine Kreisflanke beginnt und endet im Liegestitz vorlings.

Abzug fur fehlerhafte Haltung bei Kreisflanken oder Wandern:

Bei den Kreisflanken werden die Abzuge fur Haltefehler und Huftwinkel pro
Kreisflanke angewendet (nach Code of Points).

Winkelabweichungen im Querstitz werden ebenfalls nach Code of Points
abgezogen:

a) 0°- 15° = - 0,0 Punkte

b) > 15° - 30° = - 0,1 Punkte

c) > 30° - 45° = - 0,3 Punkte

d) > 45° = -0,5 Punkte und keine
d Anerkennung

Generell : zusatzliche Kreisflanken kénnen hinzugefuigt werden ohne
neutralen Abzug, die Haltungsfehler fur Kreisflanken werden dennoch vom E
Kampfgericht abgezogen.
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Stufe 1: ND: 1 Punkt

a) Aus dem Stand, linke Hand auf dem Leder und rechte Hand auf der linken
Pausche, Sprung in den Stitz, Seitwartstransport nach rechts, linke Hand auf
der linken Pausche, danach rechte Hand auf der rechten Pausche in den
Stutz,

b) Einbeinschwung links,

c) Einbeinschwung rechts,

d) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne,

e) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand zurtick,

f) Schwung rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand nach vorne,

g) Schwung rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand zuruck,

h) Abgang : in den Stand.

Stufe 2: ND: 1,5 Punkte

a) Aus dem Stand, Sprung in den Stltz,

b) Einbeinschwung links,

c) Einbeinschwung rechts,

d) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schwung
rechts und linkes Bein unter der rechten Hand zuriick (falsche Schere),

e) Einbeinschwung links,

f) Schwung rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand nach vorne,
Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand zurtick (falsche
Schere),

g) Einbeinschwung rechts,

h) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schwung
rechts und linkes Bein unter der rechten Hand zuriick (falsche Schere),

i) Einbeinschwung links,

j) Schwung rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand nach vorne,
Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand zuriick (falsche
Schere),

k) Einbeinschwung rechts,

[) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Spreizstitz,

m) Y2 Kreisflanke, Abgang mit ¥4 Drehung nach rechts, in den Stand seitlings vor
dem Pauschenpferd.
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Stufe 3: ND : 2,5 Punkte

a) Aus dem Stand, Sprung in den Stitz,

b) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schwung
rechts und linkes Bein unter der rechten Hand zuriick (falsche Schere),

c) Einbeinschwung links,

d) Schwung rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand nach vorne,
Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand zurtck (falsche
Schere),

e) Einbeinschwung rechts,

f) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schwung
rechts und linkes Bein unter der rechten Hand zurtck (falsche Schere),

g) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schere
vorwarts rechts,

h) Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand zuriick (falsche
Schere), Einbeinschwung rechts,

1) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Spreizstitz,

j) Kreisflanke, Abgang mit ¥4 Drehung nach rechts, in den Stand seitlings vor
dem Pauschenpferd.

Stufe 4 : ND : 3 Punkte

a) Aus dem Stand, Sprung in den Stitz,

b) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schwung
rechts und linkes Bein unter der rechten Hand zuriick (falsche Schere),

c) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schere
vorwarts rechts,

d) Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand zurtick (falsche
Schere),

e) Einbeinschwung rechts,

f) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Spreizstitz,

g) 2 Kreisflanken auf den Pauschen,

h) Abgang mit ¥ Drehung nach rechts, in den Stand seitlings vor dem
Pauschenpferd.
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Stufe 5: ND : 4 Punkte

a) Aus dem Stand, Sprung in den Stitz,

b) Schwung rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand nach vorne,

c) Schere vorwarts links,

d) Schere vorwarts rechts,

e) Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand zurtick (falsche
Schere),

f) Einbeinschwung rechts,

g) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Spreizstitz,

h) 1 Kreisflanke auf den Pauschen,

i) 1 Wanderflanke im Seitstlitz nach rechts,

j) 1 Kreisflanke mit der rechten Hand auf der linken Pausche und der linken
Hand auf dem Leder,

k) Abgang mit ¥4 Drehung nach rechts, in den Stand seitlings vor dem
Pauschenpferd.

Stufe 6 : ND : 5 Punkte

a) Aus dem Stand, Sprung in den Stitz,

b) Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand nach vorne,

c) Schere riickwarts rechts,

d) Zwischenschwung links,

e) Schere vorwarts rechts,

f) Schere vorwarts links gesprungen nach links, Spreizstitz mit der linken Hand
auf dem Leder und der rechten Hand auf der linken Pausche,

g) Seitwartstransport nach rechts im Spreizstiitz mit Beinwechsel,

h) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schwung
rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand zurck,

i) 1 Kreisflanke auf den Pauschen,

J) 1 Wanderflanke im Seitstiitz nach rechts,

k) 1 Kreisflanke mit der rechten Hand auf der linken Pausche und der linken
Hand auf dem Leder mit ¥4 Drehung,

[) 1 Kreisflanke im Quersttitz vorlings,

m) Wende.

Das Element ,d)“ ist nicht obligatorisch in der Ubung und wiirde keine Abziige fiir
mangelnde Hohe bekommen.
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Stufe 7 : ND : 5,5 Punkte

a) Aus dem Stand, Sprung in den Stitz,

b) Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand nach vorne,

c) Schere riickwarts rechts,

d) Zwischenschwung links,

e) Schere vorwarts rechts,

f) Schere vorwarts links gesprungen nach links, Spreizstitz mit der linken Hand
auf dem Leder und der rechten Hand auf der linken Pausche,

g) Seitwartstransport nach rechts im Spreizstitz mit Beinwechsel,

h) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schwung
rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand zurck,

i) 1 Kreisflanke auf den Pauschen,

]) 1 Tschechenkehre auf den Pauschen,

k) 1 Wanderflanke im Seitstitz nach rechts,

[) 1 Kreisflanke mit der rechten Hand auf der linken Pausche und der linken
Hand auf dem Leder mit ¥ Drehung,

m) 1 Kreisflanke im Querstttz vorlings,

n) Wende.

Das Element ,d)“ ist nicht obligatorisch in der Ubung und wiirde keine Abzuige fiir
mangelnde Hohe bekommen.

Stufe 8 : ND : 6,5 Punkte

a) Aus dem Stand, Sprung in den Stltz,

b) Schwung links und rechtes Bein unter der linken Hand nach vorne,

c) Schere rickwarts rechts,

d) Zwischenschwung links,

e) Schere vorwarts rechts,

f) Schere vorwarts links gesprungen nach links, Spreizstitz mit der linken Hand
auf dem Leder und der rechten Hand auf der linken Pausche,

g) Seitwartstransport nach rechts im Spreizstiitz mit Beinwechsel,

h) Schwung links und linkes Bein unter der linken Hand nach vorne, Schwung
rechts und rechtes Bein unter der rechten Hand zurick,

i) 1 Kreisflanke auf den Pauschen,

j) 1 Tschechenkehre auf den Pauschen,

k) Wanderflanken rickwarts im Querstitz (Y2 oder 2/3) (Sivado B) nach rechts,

[) 1 Kreisflanke im Querstitz vorlings,

m) Wende.

Das Element ,d)“ ist nicht obligatorisch in der Ubung und wiirde keine Abziige fiir
mangelnde Hohe bekommen.
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- RINGE - O O

Erklarungen zur Wertung der Pflichtibungen an den Ringen

Amplitude der Schwinge:

Die minimale Amplitude der Schwiinge ist bei jeder Ubung angegeben und wird bewertet
zum Korperschwerpunkt.
Die Wertung der Amplitude der Schwiinge vorwarts und riickwarts der Stufe 3 bis 5: Bei
allen Schwiingen muss der Korperschwerpunkt auf Hohe der Ringe sein.

0.1
01 @ | - s

03 @ ® 3
05 @ ® o5

Die Wertung der Amplitude der Schwiinge vorwarts und riickwarts der Stufe 6 bis 7: Bei
allen Schwiingen muss der Kérperschwerpunkt bei 45° Gber der Hohe der Ringe sein.

@5

Die Zugstemme muss immer anfangen mit gestreckten Armen im Hang sonst wird
vom E Kampfgericht ein Abzug von 0,3 Punkten vollzogen.
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Stufe 1: ND: 1 Punkte
a) Hang mit gestrecktem Korper, Klimmzug 2s halten,
b) Hang mit gestrecktem Kérper, Aufzug in den Strecksturzhang gebuickt,
c) Langsames Absenken nach hinten, zuriickheben in den Strecksturzhang
gebuckt, Strecksturzhang, Schwung vorwarts,
d) Schwung rickwarts,
e) Schwung vorwarts,
f) Schwung ruckwarts,
g) Schwung vorwarts,
h) Schwung rickwarts,
i) Schwung vorwarts,
i) Schwung rickwarts und Absprung in den Stand.

Bei allen Schwiingen muss sich der Kérperschwerpunkt bei 45° unter der Héhe der
Ringe befinden.

Stufe 2: ND: 2 Punkte
a) Hang mit gestrecktem Koérper, Klimmzug (2“) halten,
b) Hang mit gestrecktem Kérper, Aufzug in den Strecksturzhang gebuickt,
c) Langsames Absenken nach hinten, zuriickheben in den Strecksturzhang
gebuckt, Strecksturzhang, Auskugeln,
d) Schwung vorwarts,
e) Schwung rickwarts,
fy Schwung vorwarts,
g) Schwung ruckwarts,
h) Schwung vorwarts und Salto rickwarts gehockt in den Stand.

Bei allen Schwiingen muss sich der Korperschwerpunkt bei 45° unter der Héhe der
Ringe befinden.

Stufe 3: ND: 3 Punkte
a) Hang mit gestrecktem Koérper, Zugstemme in den Stiitz,

b) Winkelstitz (2%),

c) Absenken mit gestrecktem Korper in den Strecksturzhang,

d) Strecksturzhang gebickt, Schwung vorwarts,

e) Schwung rickwarts und Einkugeln gestreckt,

f) Schwung ruckwarts,

g) Schwung vorwarts und Auskugeln,

h) Schwung vorwarts und Salto rickwarts gestreckt in den Stand.

Bei allen Schwiingen muss sich der Kérperschwerpunkt auf Hohe der Ringe
befinden.
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Stufe 4: ND: 4 Punkte
a) Hang mit gestrecktem Korper,
b) Aufzug mit gestreckten Beinen in den Strecksturzhang,
c) Strecksturzhang gebuckt, Schwung vorwarts,
d) Schwung rickwarts und Einkugeln gestreckt,
e) Stemme rickwarts zum Stitz,
f)  Winkelstitz (2°),
g) Absenken mit gestrecktem Koérper in den Strecksturzhang,
h) Auskugeln,
i) Schwung vorwarts und Auskugeln bei 45°,
i) Schwung vorwarts und Salto rickwarts gestreckt in den Stand.

Bei allen Schwiingen muss sich der Kérperschwerpunkt auf Hohe der Ringe
befinden.

Stufe 5: ND: 4,5 Punkte
a) Hang mit gestrecktem Korper,
b) Aufzug mit gestreckten Beinen in den Strecksturzhang,
c) Strecksturzhang gebuckt, Schwung vorwarts,
d) Stemme rickwarts zum Stiitz,
e) Winkelstutz (2),
f) Heben in den Schulterstand (2°),
g) Absenken mit gestrecktem Koérper in den Strecksturzhang,
h) Auskugeln,
i) Schwung vorwarts und Auskugeln bei 45,
i) Schwung vorwarts und Salto rickwarts gestreckt in den Stand.

Bei allen Schwiingen muss sich der Kérperschwerpunkt auf Hohe der Ringe
befinden.
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Stufe 6: ND: 5,5 Punkte
a) Hang mit gestrecktem Korper,
b) Aufzug mit gestreckten Beinen in den Strecksturzhang,
c) Hangwaage rucklings (2°),
d) Zurick in den Strecksturzhang mit gestrecktem Korper,
e) Strecksturzhang gebuckt, Schwung vorwarts,
f) Schwung rickwarts und Einkugeln gestreckt,
g) Stemme rickwarts zum Stiitz,
h) Winkelstutz (2%),
i) Heben mit gebeugtem Kérper und gebeugten Armen in den Handstand (2),
i) Absenken mit gestrecktem Korper in den Strecksturzhang,
k) Auskugeln,
) Schwung vorwarts und Auskugeln bei 45,
m) Schwung vorwarts und Doppelsalto riickwarts gehockt in den Stand.

Bei allen Schwiingen muss sich der Korperschwerpunkt auf 45° tiber der Hohe der
Ringe befinden.

Stufe 7: ND: 6,5 Punkte
a) Hang mit gestrecktem Korper,
b) Aufzug mit gestreckten Beinen in den Strecksturzhang,
c) Kippe in den Stitz,
d) Absenken mit gestrecktem Korper in den Strecksturzhang,
e) Strecksturzhang gebuckt, Schwung vorwarts,
f) Schwung ruckwarts und Einkugeln gestreckt,
g) Stemme rickwarts zum Stiitz,
h) Winkelstitz (2%),
i) Heben mit gebeugtem Korper und gestreckten Armen in den Handstand (2),
i) Abschwingen aus dem Handstand,
k) Schwung vorwarts und Auskugeln bei 45,
) Schwung vorwarts und Auskugeln bei 45,
m) Schwung vorwarts und Doppelsalto riickwarts gehockt in den Stand.

Bei allen Schwiingen muss sich der Kérperschwerpunkt auf 45° tGber der Hohe der
Ringe befinden.

34

LES PARTENAIRES Dt LA FLGYM CHOPAR:
. " S8

\ Tageblatt @ emileweber [SINLVE] () s WiieMsouns =r

;/"A: =R Sportlycée o1 Juens )

LA

v

\r‘x, ine

FEDERATION LUXEMBOURGEOISE i s -’\;ﬁf_"
oe GYMNASTIQUE

= TEVUE  ASPORT



o —

- RECK - l l

Erklarungen zur Wertung der Pflichtibungen am Reck
Kein Abzug fur Ablegen.
Amplitude der Schwinge und Stemmen:

Die minimale Amplitude der Schwiinge ist bei jeder Ubung angegeben und wird in
Bezug auf den Korperschwerpunkt bewertet.

Stemme ruckwarts zum Handstand

Keine Anerk.

Generell : zusatzliche Riesenfelgen (riickwérts oder vorwarts) konnen hinzugefugt
werden ohne neutralen Abzug, die Haltungsfehler flr Riesenfelgen werden dennoch
vom E Kampfgericht abgezogen.
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Stufe 1: ND: 1 Punkt
a) Hang mit gestrecktem Korper,
b) Klimmzugaufzug in den Stitz,
c) Ruckschwung (horizontal) und Felgunterschwung (Fuf3e Minimum horizontal),
d) Schwung ruckwarts (Minimum 45° unter der Horizontalen),
e) Schwung vorwarts (Minimum 45° unter der Horizontalen),
f) Schwung rickwarts (Minimum 45° unter der Horizontalen),
g) Schwung vorwarts (Minimum 45° unter der Horizontalen),
h) Schwung riickwéarts und Absprung in den Stand.

Stufe 2: ND: 2 Punkte
a) Hang mit gestrecktem Korper,
b) Klimmzugaufzug in den Stitz,
c) Ruckschwung (horizontal) und Bauchwelle riickwarts,
d) Felgunterschwung (Fuf3e Minimum horizontal),
e) Schwung rickwarts (Minimum horizontal),
f) Schwung vorwarts mit ¥2 Drehung (Minimum horizontal),
g) Schwung vorwarts (Minimum horizontal),
h) Schwung ruckwarts (Minimum horizontal),
1) Schwung vorwarts (Minimum horizontal),
j) Schwung riuckwarts (Minimum horizontal),
k) Schwung vorwarts und Salto riickwarts gehockt in den Stand.

Stufe 3: ND: 2,5 Punkte
a) Schwungaufnahme (freie Wahl),
b) Kippe zum Stitz,
c) Ruckschwung (horizontal) und freie Felge (horizontal),
d) Felgunterschwung (Fuf3e Minimum horizontal),
e) Schwung rackwarts (Minimum horizontal),
f) Schwung vorwarts mit ¥2 Drehung (Minimum horizontal),
g) Schwung vorwarts (Minimum horizontal),
h) Schwung rickwarts (Minimum horizontal),
i) Schwung vorwarts und Salto riickwarts gehockt in den Stand.
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Stufe 4: ND: 3,5 Punkte
a) Schwungaufnahme (freie Wahl),
b) Kippe zum Stitz,
c) Ruckschwung (Minimum 45° Gber der Horizontalen) und freie Felge (Minimum
45° Uber der Horizontalen),
d) Schwung vorwarts mit ¥2 Drehung (Minimum horizontal),
e) Schwung vorwarts (Minimum horizontal),
f) Stemme rickwarts zum Stitz,
g) Felgunterschwung (FuRe Minimum 45° Gber der Horizontalen),
h) Schwung vorwarts (Minimum 45° tGber der Horizontalen),
i) Schwung vorwarts und Salto rickwarts gestreckt in den Stand.

Stufe 5: ND: 4,5 Punkte
a) Schwungaufnahme (freie Wahl),
b) Kippe zum Stitz,
c) Ruckschwung zum Handstand,
d) Riesenfelge rickwarts mit %2 Drehung zum Handstand,
e) Riesenfelge rickwarts mit %2 Drehung zum Handstand,
f) Riesenfelge ruckwarts,
g) Riesenfelge rickwarts,
h) Schwung vorwarts und Salto rickwarts gestreckt in den Stand.

Stufe 6: ND: 5,5 Punkte
a) Schwungaufnahme (freie Wahl),
b) Freie Felge zum Handstand,
c) Riesenfelge rickwarts mit %2 Drehung zum Handstand,
d) Riesenfelge rickwarts,
e) Riesenfelge rickwarts mit %2 Drehung,
f) Riesenfelge vorwarts,
g) Riesenfelge vorwarts mit ¥2 Drehung,
h) Riesenfelge rickwaérts,
I) Schwung vorwarts und Salto rickwarts gestreckt in den Stand.
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Stufe 7: ND: 6,5 Punkte (7 Punkte mit Bonus)

a) Schwungaufnahme (freie Wahl),

b) Stemme ruckwarts und Blicke gesprungen mit ¥2 Drehung in den Hang
(Voronin) ODER Stemme ruckwarts und Kehre gesprungen mit ¥2 Drehung in
den Hang (Element 11.32 im Code of Points FIG) zur Wabhl,

c) Kippe zum Stutz und Rickschwung zum Handstand mit ¥2 Drehung,

d) Riesenfelge rickwarts,

e) Bonus (freiwillig): Gratschumschwung vorwarts durch den Handstand
(Stalder),

f) Riesenfelge ruckwarts mit ¥2 Drehung,

g) Riesenfelge vorwarts,

h) Riesenfelge vorwarts mit ¥2 Drehung,

i) Riesenfelge riickwarts,

j) Schwung vorwarts und Doppelsalto rickwarts gehockt in den Stand.
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