
 

 

Compte Rendue Réunion CST du 08 novembre 2023 

Présences/Excusés : 

 

  08.11.23   

Coordinateur Jean-Baptiste Fischer X   

Coordinateur Gil Biever X   

Le Réveil Bettembourg Julie Ernst X   

Le Réveil Bettembourg Elisa Leclerc X   

Atlético Steinfort Nadia Lacour X   

Le Travail Schifflange Alessandro Resta X   

L’Etoile Rumelange Mathilde Senra Barbosa X   

Flic Flac Deifferdeng Nicole Anen Exc.   

Flic Flac Deifferdeng Alyssia Specchio X   

Espérance Differdange Johny Reuter X   

Aurore Oetrange Jos Schmitz Exc.   

Aurore Oetrange Noémie Urbing X   

Diddelenger Turnverein Virginie Heene X   

SG Wiltz Nadia Andoulsi X   

SG Wiltz Lena Mafra X   

La Courageuse Pétange Eric Hames X   

Nordstad Turnverein Paula Barros X   

Espérance Esch Tessy Alesch Exc.   

Espérance Esch Mélodie Marques Nave Exc.   

S.C. Bieles Alisha Jegen Exc.   

S.C. Bieles Laurent Eiffes X   

C.E.P. Stroossen José Mauricio X   

Mierscher Turnverein Lindsay Kelly Exc.   

CGRemich Gaby Lazzari Exc.   

 

 

 

1) Retour sur les compétitions de la saison passée : 

→ En général, les clubs ont exprimé qu’il y a trop d’équipes ou gymnastes lors des 
concours et par conséquence les concours prennent trop de temps et la qualité des 
compétitions va diminuer. 

2) Compétitions de la saison actuelle : 

a. Demi-finales Coupes de Luxembourg : Proposition d’un club pour faire seulement un 
groupe au lieu de deux. 
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→ Une discussion a eu lieu sur ce sujet. D’un côté les deux groupes sont jugés 
par les mêmes juges donc il est difficilement compréhensible qu’une équipe 
entre en finale avec moins de points qu’une autre. D’autre côté, c’est le 
principe d’une coupe et on doit éviter de faire 2 fois la même compétition 
(demi-finales + finales). 

→ Les clubs féminins sont en faveur de faire la compétition dans un seul 
groupe, tandis que les clubs masculins veulent rester dans deux groupes. 

→ La décision a été prise de faire un test sur les demi-finales féminins cette 
année. Une décision finale peut être prise dans une réunion après la coupe. 

b. Coupes de consolation et encouragement masculins : proposition de faire ces 
concours samedi avant la finale. 

→ L’avantage pour les concours masculins est que plus de juges seront disponibles 
pour ces coupes. Les concours féminins auront plus de flexibilité pendant leurs 
compétitions le dimanche.   

→ Les clubs sont d’accord avec cette proposition, mais il vaut veiller à ne pas 
commencer la finale trop tard. 

→ Une discussion avec l’organisateurs des finales sera menée pour discuter la 
faisabilité. 

c. Championnats individuels féminins :  

Suite aux nouveaux exercices, comment faire la répartition entre A et B pour 
les féminins ? 

→ Pour les Minis : Les éléments de valeurs 0.4 et 0.6 pour la catégorie B et 
les éléments de valeurs 0.8 et 1.0 pour la catégorie A. 

→ Pour les Espoirs et adultes : Les éléments de valeurs 0.4 et 0.6 pour la 
catégorie B et les éléments de valeurs 0.6, 0.8, 1.0 et Bonus pour la catégorie 
A. 

→ Pour le saut :   

• Minis B : Exercices 1, 2, 3  

• Minis A : Exercices 3, 4, 5 

• Espoirs B : Exercices 1, 2  

• Espoirs A : Exercices 3, 4  

• Adultes B : Exercices 1, 2 ,3 

• Adultes A : Exercices 4, 5 ,6 

 

d. Coupe de Luxembourg Minis masculins :  
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Comme discuté la coupe se fera cette année sur 6 agrès pour les premières équipes. 
Et pour les deuxièmes équipes ? Et pour le championnat individuel ? 

→ Les membres de la CST ont trouvé l’accord que les deuxièmes équipes seront 
évaluées sur les trois agrès Sol, Saut et Barres Parallèles. 

→ Pour les championnats individuels Minis, les trois agrès Sol, Saut et Barres 
Parallèles seront fixe et un agrès supplémentaire sera tiré au sort pour les gymnastes 
de la catégorie A. 

e. Championnat des sections féminins : Est-ce qu’il faut garder le trampoline ? 
Comment évaluer les exercices ? 

→ Les clubs veulent garder le trampoline, mais ils demandent d’augmenter le niveau 
de difficulté. Des exercices seront discutés avec la commission de juges. 

 

 

3) Discussion sur une organisation future des compétitions : 

a. Qualifications Féminins. 

Problèmes : Il y a trop d’équipes (33 équipes Espoirs en 2023), donc le concours la 
durée est plus que 5 heures pour un concours. 

4 propositions ont été discutées : 

• Faire 3 groupes au lieu de deux. → Problème à trouver une date supplémentaire. 

• Faire 4 groupes, dont 2 le même jour → Problème pour trouver un nombre de 
juges suffisant pour garantir l’organisation efficaces de deux concours au même 
temps. 

• Séparer les concours Espoirs et Adultes sur 2 jours → ne change pas vraiment la 
longueur du concours, mais évite que les concours durent jusqu’à 21h le soir. 

• Faire une qualification séparée pour les deuxièmes équipes. Lors de cette les 2-4 
(à définir) premières équipes avancent en Coupe de consolation et les autres en 
coupe d’encouragement. Les premières équipes resteront dans 2 groupes dont 
les quatre premières se qualifient pour les demi-finales. 

→ Les membres de la CST sont d’accord avec la dernière proposition. 

→ Les clubs demandent déjà un test de cette solution lors des qualifications en 
2024. Cette proposition sera discutée avec la commission des juges et avec le CA. 

b. Qualifications Masculins. 

Problèmes : Il n’y pas beaucoup d’équipes inscrites, particulièrement chez les adultes 
(seulement 7 équipes les deux dernières années), donc les qualifications ne servent à 
rien et pour l’organisateur cette compétition n’est plus intéressante (seulement 25 
spectateurs en 2023). 
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→ La CST a validé la proposition de faire seulement une seule qualification, dont les 
huit premiers passent en demi-finales. 

→ Ceci fera l’objet d’un test en 2025. 

→ A long terme on pourrait même réfléchir à faire la qualification sur six agrès, pour 
rendre le concours plus intéressant pour les gymnastes. Mais dans une première 
phase, le test sera fait sur 4 agrès. 

c. Championnats individuels. 

Problème : le concours est trop grand pour l’organiser dans un weekend. 

→ La CST a validé d’organiser le concours dans 2 weekends distincts dont un avec les 
catégories féminines A et tous les masculins, et le deuxième avec les catégories B 
féminins. 

→ Un test pour cette proposition sera fait pour les compétitions en 2025. 

 

4) Planning des compétitions : Approche plus structurée pour l’envoie des invitations, dernières 
informations, etc. 

→ Avec la restructuration du secrétariat de la FLGym, une approche plus systématique pour 
l’organisation des compétitions sera mise en place. Ceci implique entre autres que les 
dernières informations sur les compétitions (fiche standard, qui inclut le lieu les horaires, 
rotations, etc.) seront envoyées deux semaines et les inscriptions pour les concours 
individuels seront clôturés quatre semaines avant les compétitions. Il a été rappelé que les 
clubs sont invités à bien s’organiser en avance pour valider les licences et prendre des rdv 
pour un médico. 

5) Divers : 

a. Besoin d’un deuxième directeur de Concours, vue que Steve n’est pas toujours 
disponible.  

→ deux candidats ont montré leur intérêt pour ce poste. 

b. Le Luxembourg Open aura lieu le 12 et 13 avril 2024. 

→ Si les Championnats nationaux étaient organisés dans le cadre du Luxembourg 
Open, il n’y aurait pas de Champions par agrès, au vu du manque de temps lors de la 
remise des prix.  

c. Pour le Championnat national GAM/GAF 2024 Jeunes un organisateur peut se 
prononcer lors de l’AG en mars.  

→ Le concours peut être fait dans une salle d’entraînement, mais les agrès doivent 
être conformes aux normes (p.ex pas d’agrès dans une fosse). 

→ L’organisateur peut proposer une date en Mai/Juin (à valider avec la commission 
élite). 
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d. Rappel sur les agrès pour les compétitions 2024. 

→ Une mise à jour du livret technique dans le cahier des charges sortira bientôt. 

e. Prochaine réunion : Lundi 4 décembre 2023 à 19h 

i. Tirage au sort. 

ii. Validation du calendrier pour 2025.  

iii. Revue des changements dans le recueil technique pour l’AG 2024. 

 

Merci pour votre présence et meilleures salutations 

 

Gil Biever + Jean-Baptiste Fischer, coordinateurs 

 

 


