
 

 

Version française ci-dessous / Deutscher Text untenstehend 
 

The "Luxembourg Gymnastics Federation" (FLGym) 
 

Job offer 
 

1 National Coach (m/f) in TeamGym 
 
Employment contract for 20 hrs/week with additional options. Immediate commencement of duties 
is possible. 
 
Missions  
 
• Coaching youth, junior and senior gymnasts in TeamGym 
• Contribution to the coordination of the training structure  
• Development of training plans for the gymnasts in charge 
• Coaching gymnasts during national and international competitions and camps   
• Collaboration in the training of coaches within the federation  
• Cooperation with club coaches  
• Collaboration with the FLGym TeamGym coordinators 
 
Desired profile 
 
• Education as a high-level TeamGym coach (B/LUXQF4 coaching certificate) or equivalent 

national or international training (recognized by EG/WG). Additional education in artistic 
gymnastics and/or choreography will be considered an asset. 

• Very good knowledge of international requirements in TeamGym 
• Experience in training gymnasts at youth, junior and senior levels  
• Very good knowledge of the TeamGym Code of Points   
• Ability to lead and motivate, assertiveness and good team player   
• Pedagogical skills in the supervision of pre-teens and teenagers   
• Good language skills in English and German or French   
• Driving licence B   
• Good skills in using MS Office tools 
 
We guarantee absolute discretion when processing applications.  
 
Applications should be sent to the e-mail addresses indicated below by 31.03.2026 at the latest and 
must include: 
The application letter with recent photo 
The Curriculum Vitae 
Copies of diplomas and certificates/references 
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Luxembourg Gymnastics Federation   
c/o Mr. Christian Pierret, President     Mail: secretariat@flgym.lu 
and Mr. Silvio Sagramola, TeamGym Coordinator   Mail: silvio.sagramola@flgym.lu  
 
FLGym is the oldest and third largest number of sports federation licenses in Luxembourg and 
currently has almost nine thousand licenses spread over the following disciplines: Women's Artistic 
Gymnastics, Men's Artistic Gymnastics, Rhythmic Gymnastics, TeamGym, Parkour, Leisure Sports, 
and Trampoline.  
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La « Fédération Luxembourgeoise de Gymnastique » (FLGym) 
 

recrute 
 

1 Entraineur National (m/f) en TeamGym 
 
Contrat de travail pour 20 hrs/semaine avec options supplémentaires. Entrée en fonctions à l’immédiat 
possible. 
 
 
Missions  
 
• Prise en charge des cadres espoir, junior et senior en TeamGym 
• Contribution à la coordination de la structure d’entrainement  
• Élaboration des plans d’entrainement des gymnastes en charge    
• Encadrement des gymnastes lors des compétitions et stages nationaux et internationaux   
• Collaboration à la formation des entraineurs au sein de la fédération  
• Coopération avec les entraineurs des clubs  
• Collaboration avec les coordinateurs TeamGym de la FLGym 
 
Profil recherché 
 
• Formation en tant qu’entraineur TeamGym de haut niveau (brevet d’entraineur B/LUXQF4) ou 

formation nationale ou internationale (reconnue par EG/WG) équivalente. Une formation 
supplémentaire en gymnastique artistique et/ou chorégraphie sera considérée comme un 
atout. 

• Très bonne connaissance des exigences internationales en TeamGym 
• Expérience dans la formation des gymnastes de niveau espoir, junior et senior  
• Très bonne connaissance du Code de Pointage TeamGym   
• Capacité de mener, de motiver, aptitude à s’imposer et bon esprit d’équipe   
• Compétences pédagogiques dans l’encadrement des préadolescents et des adolescents   
• Bonnes connaissances linguistiques en anglais et allemand ou français   
• Permis de conduire B   
• Maîtrise des outils MS Office 
 
Nous garantissons une discrétion absolue lors du traitement des candidatures   
 
Les dossiers de candidature sont à envoyer aux adresses électroniques indiquées ci-dessous pour le 
31.03.2026 au plus tard et doivent comprendre : 
La lettre de candidature avec photo récente 
Le Curriculum Vitae 
Les copies des diplômes et certificats/références 
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Fédération Luxembourgeoise de Gymnastique   
c/o        M. Christian Pierret, Président     mail : secretariat@flgym.lu 
et    M. Silvio Sagramola, coordinateur TeamGym   mail : silvio.sagramola@flgym.lu  
 
FLGym est la doyenne et troisième en nombre de licences des fédérations sportives au Luxembourg 
et compte à l’heure actuelle presque 9000 licences réparties sur les disciplines : Gymnastique 
Artistique Féminine, Gymnastique Artistique Masculine, Gymnastique Rythmique, TeamGym, 
Parkour, Sports loisirs et Trampoline.   
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Der "Luxemburger Turnverband" (FLGym) 
 

Stellenangebot 
 

1 Nationaltrainer (m/w) in TeamGym 
 
Arbeitsvertrag für 20 Stunden/Woche mit zusätzlichen Optionen. Sofortiger Arbeitsbeginn möglich. 
 
 
Missionen  
 
• Unterstützung für Youth, Junior- und Senior TeamGym Turner/innen 
• Beitrag zur Koordination der Trainingsstruktur  
• Entwicklung von Trainingsplänen für die Turner/innen    
• Betreuung von Turner/inne/n bei nationalen und internationalen Wettkämpfen und Camps   
• Beitrag zur Ausbildung von Trainer/inne/n innerhalb des Verbandes  
• Zusammenarbeit mit den Vereinstrainern  
• Zusammenarbeit mit den Koordinatoren von FLGym TeamGym 
 
Ansprüche an das Profil 
 
• Ausbildung als high Level TeamGym-Trainer (B/LUXQF4 Coaching-Zertifikat) oder 

gleichwertige nationale oder internationale Ausbildung (anerkannt von EG/WG). Zusätzliche 
Ausbildung in Kunstturnen und/oder Choreografie wird als Vorteil betrachtet. 

• Sehr gute Kenntnisse der internationalen Anforderungen in TeamGym 
• Erfahrung in der Ausbildung von Turner/inne/n auf Youth-, Junior- und Senior-Niveau  
• Sehr gute Kenntnis des TeamGym Code of Points   
• Führungsfähigkeit, Motivation, Durchsetzungsvermögen und guter Teamplayer   
• Pädagogische Fähigkeiten bei der Betreuung von Vorpubertierenden und Jugendlichen   
• Gute Sprachkenntnisse in Englisch und Deutsch oder Französisch   
• Führerschein B   
• Beherrschung der MS-Office-Tools 
 
Wir garantieren absolute Diskretion bei der Bearbeitung von Anträgen   
 
Bewerbungen sollten spätestens bis zum 31.03.2026 an die unten angegebenen E-Mail-Adressen 
gesendet werden und müssen enthalten: 
Das Bewerbungsschreiben mit aktuellem Foto 
Der Lebenslauf 
Kopien von Diplomen und Zertifikaten/Referenzen 
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Luxemburgischer Turnverband   
c/o Herr Christian Pierret, Präsident     Mail: secretariat@flgym.lu 
und Herr Silvio Sagramola, TeamGym-Koordinator   Mail: silvio.sagramola@flgym.lu  
 
FLGym ist der älteste und zahlenmäßig drittgrößter Sportverband in Luxemburg und verfügt derzeit 
über etwa 9000 Lizenzen, verteilt auf folgende Disziplinen: Frauenturnen, Herrenturnen, 
Rhythmische Sportgymnastik, TeamGym, Parkour, Freizeitsport und Trampolin.   
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