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haben alle gemeinsam: Es braucht Disziplin und einen Lebensstil,

filr den man auf vieles verzichtet.

Text Laura Tomassini Fotos Tania Feller

‘och einmal tief durchatmen, dann startet Wahrend der Schulzeit wohnt die 14Fahrige
Valentina Maochi ihre Kir au dem Schwe- i Internat des Spordycée”, denn hier Vst
bebalken. Mit préziser Genauigkeit fihrt die sich ihr Alltag besser organisieren: lchhabe
1yhrige Kunsttumerin die Bewegunggabliue  oftnochbis abends tach 20 Uhr Training und
auf der schmelen Tritfliche aus, dann blicke ie.~ komme dann erst zurick, um 2ulernen. Daich
stolz Fichelnd auf ihren Trainer: Alles ichrigge-  im Intemnat rdhex an der Schule und der Halle
‘mach, Unter den Anweisungen von Piotr Kop-  bin, bleibt mir mehe Teit, um rauszigenen
cayuskiund Domenica Camardella, Valentinas und morgens kanich etwas lingex schlafent
Hauptrrainerin seit Kindertagen, traniert die Schonals junges Madchen war Valentina es
‘Schiflerin aktuell fir die Europameisterschaft  gewohint, im Auto 7 essen und Hausaufgaben.
m Augustin Zagreb, fir die sie sich im April mit_erst dann 2 ededigen, vienn andere schon
fhrer Goldmedaile qualifiienc. 203 willich  Vingstvor dem Fernseher saflen. Zeit fir and
dann 21 den Olymipischen Spielen. Hobbys bleibt kaum, nur um hin und 4
zumalen oder am Wochenende die Fa
Schon mit drei Jahven Obte Valentina erst- 7 s¢hen. yich lebe anders als andere
‘mals an Schwebebalken, Stufenbarren, Sprung-  und habe viel weniger g
sch und Boden. I den Nationalkaderkam  Ordiung, denniich verfoleial
siemitacht. Seither dikiert port Valentinas  und derle el an einen Sport
Leben. ,Unsere Tumerinnen trainieren jeden .
Tag, etwa 24 bis 27 Srunden pro Woche!, et
Kt Nationaltrainer Piotr. Eine Woche fm
Mona: steht ebenfalls Choreografie Training
an, denn bei Wettkdmpf muss jeder Schtt,
‘magan Kunstturnen, dass man nicht nur éine  Vater
Sportart macht, sondem eigentlichvielever-  Profibereich
. schiedene”, sag: Valentina, die zum VereinLe wichtig, dass die Ents
ommtund ein D
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