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| faub se fixer des
olgjec.tiﬁ réalistes

el feter chaque
petit succes.

reconnaitire eb mspecter

de chacun.

I\ est thpOPtrlet de

les limibes eb capacibés

— S ! Tr‘
o l o{uVer' un bon équilibr'e entire
es ébudes/le bravail, le sport;

et le '
$ telmps libres aide ¢ .s'épqnouir' B

Les hauts eb les bas, les vicboires eb les vevers
font pavtie de tout processus d apprentissage.

La sanbée mentale et
physique de lathilete

a court eb |or|9 terme

doit primer sur

les vésutbabs.

Les points forts et aboubs de chacun
oint de vue

Chacun doit powvoir exprimer son p
le touchent, de maniere

doivent: étve culbives.
e succes peut pv‘endv'e diverses forimes.

SUP les que.stions qui
. ?,. 5
respectueu.se, sans crainte débre puni.

Chacun Jjoue un vole ivhpor‘bant,
le rhei"eur' moyen de vreussir
est de travailler en équipe.
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