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ERKLARUNGEN UND ABKURZUNGEN

Abkurzungen

(1)

Es muss 1 Element aus dieser Zeile ausgewahlt werden.

(2)

Es mussen 2 Elemente aus dieser Zeile ausgewahlt werden.

(1-2)

Aus der Kategorie UH oder OH, missen insgesamt 3 Elemente gezeigt
werden. Ein Element muss am UH gezeigt werden und ein Element muss
am OH gezeigt werden. Das dritte Element kann entweder am UH oder
am OH gezeigt werden.

2Sek. Die Turnerin muss das Element 2 Sekunden halten, um den
Schwierigkeitswert zu bekommen.

SW Schwierigkeitswert

UH Unterholm

OH Oberholm

Bonus* Ein Element aus dieser Spalte kann anstatt von einem Element von einem

(Barren) SW von 1,00 Punkten als Bonus geturnt werden und bekommt somit den
SW von 1,50 Punkten. Es konnen auch mehrere Elemente aus dieser
Spalte geturnt werden, aber nur eines bekommt den Bonus. Die anderen
Elemente werden als 1,00 Punkt gewertet.

Oberholm* Wenn die Turnerin den Abgang am UH turnt, darf der Trainer die Turnerin

Abgang* in den Hang am OH heben, um die Anforderungen oben turnen zu

(Barren) kénnen. Sie muss dann nach dem letzten Element am OH einen
kontrollierten Abgang in den Stand zeigen. Es ist kein zusatzlicher
Abgang gefordert.

Bonus Die Turnerin muss zwei Choreografien zeigen, um einen Bonus von 0,50

Choreografie* | Punkten zu erhalten. Die Choreografien konnen von der Turnerin frei

(Balken und gewahlt werden, wobei folgende Kriterien zu beachten sind:

Boden) - Die Choreografie muss eine kurze Bewegung vorwarts, rickwarts,

nach unten, nach oben oder seitwarts sein. Bei der Choreografie
mussen zwei Korperteile (z.B. Arme, Beine, FiURe, Kopf,
Oberkdrper usw.) gleichzeitig bewegt werden. Eine Pose reicht
nicht aus, um den Bonus zu erhalten.

- Eine Turnerin, die nur eine Choreografie zeigt, erhalt keinen Bonus.
Eine Turnerin, die mehr als zwei Choreografien zeigt, erhalt keinen
Bonus.

- Eine Choreografie kann am Anfang, am Ende oder zwischen zwei
Elementen der Ubung gezeigt werden.

- Zwischen zwei Choreographien muss mindestens ein Element
gezeigt werden.
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Die Wertung

Die Elementtabellen enthalten Erklarungen zu den Elementen, Bildern und Symbolen. Die
Bilder sind nur eine ungefahre Darstellung der Elemente und sind nicht entscheidend fur
die Wertung. Der Text ist gultig fur die Wertung. Sollte es Unterschiede zwischen den
unterschiedlichen Sprachen geben, so gilt der franzosische Text.

(3.106) Diese einzelnen Nummern stehen fur die verschiedenen
akrobatischen und gymnastischen Elemente aus den

« Wertungsvorschriften — Kunstturnen Frauen ».

Der Text aus ,Espoirs féminins — Technisches Programm -
Gymnastique Générale » bleibt der gultige Text fur die Wertung der
Kampfrichter.

(1.00) Diese einzelnen Nummern stehen fur die verschiedenen Springe aus
den « Wertungsvorschriften — Kunstturnen Frauen ».

Der Text aus ,Espoirs féminins — Technisches Programm -
Gymnastique Générale » bleibt der gultige Text fur die Wertung der
Kampfrichter.

Help Desk

Die Erklarungen, die die Wertung betreffen, und die Erklarungen, die die Ausfihrung der
unterschiedlichen Elemente betreffen, befinden sich in einem getrennten Dokument,
namlich dem Dokument ,Help Desk".



Version 06.09.2026

SPRUNG €T

Material:

- Sprungtisch 110 cm oder 120 cm

- Niveau 1: Einzelbrett, Doppelbrett oder Trampo-Tremp
- Niveau 2: Doppelbrett oder Trampo-Tremp

- Niveau 3 & 4: Einzelbrett

- Matte 20 cm + 10 cm Landematte

Bei Rondat Flick-Flack Springen mussen eine Rondatmatte und eine Sicherheitsmatte fur
die Hande genutzt werden.

Die Turnerin muss nur einen Sprung ausfuhren.

Elementtabelle Sprung

Niveau 1 — SW: 4,5 Punkte
Mit Einzelbrett, Doppelbrett oder Trampo-Tremp

Stitz beider Hande — Aufhocken auf den Tisch (FuRe }
zwischen den Handen absetzen) gefolgt von einem A _;(';’i. A
Strecksprung in den Stand auf die Matte SN AW

Niveau 2 — SW: 5,5 Punkte
Mit Doppelbrett oder Trampo-Tremp = Uberschlag vorwarts
Mit Einzelbrett, Doppelbrett oder Trampo-Tremp - Durchhocken

A

Stitz beider Hande und durchhocken z /_' “"‘“‘AZ‘ = f §§ E

in den Stand auf die Matte

Uberschlag vorwarts (1.00)
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Niveau 3 — SW: 6,5 Punkte
Mit Einzelbrett

Uberschlag vorwérts (1.00)

Uberschlag vorwarts mit %2 Drehung (180°) in der EC& %
1. Flugphase (1.20)

Niveau 4 — SW: 7,5 Punkte Mit
Einzelbrett

Uberschlag vorwarts mit %2 Drehung (180°) in der 2.
Flugphase (1.01)

Yamashita (1.10)

Rondat Flick-Flack (Yurchenko-Ansatz) (1.40)
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Symboltabelle Sprung

Niveau 1
SW: 4,5 Punkte
Mit Einzelbrett, Doppelbrett

Niveau 2
SW: 5,5 Punkte
Mit Doppelbrett oder

Niveau 3
SW: 6,5 Punkte
Mit Einzelbrett

Niveau 4
SW: 7,5 Punkte
Mit Einzelbrett

oder Trampo-Tremp TrampoTremp
o ) &&\ &&\
5 ks B ¥
N1 AN N
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STUFENBARREN '

Material:

- Unterholm: 1,75 m

- Oberholm: 2,55 m

- Distanz zwischen Unterholm und Oberholm: 130 cm — 180 cm -
- Lange der Matten: 8 m

- Hohe der Matten: 20 cm + 10 cm Landematte

- Sprungbrett fur den Angang erlaubt

Elementtabelle:

- 6 Anforderungsgruppen

- 4 Schwierigkeitsgruppen und eine spezifische Schwierigkeitsgruppe « Bonus* »

- Information zur spezifischen Schwierigkeitsgruppe Spalte kann anstatt von einem
Element von einem SW « Bonusvon 1,00 Punkten als Bonus * »: Ein Element aus dieser
geturnt werden und bekommt somit den SW von 1,50 Punkten. Es kdnnen auch mehr
Elemente aus dieser Spalte geturnt werden, aber nur eines bekommt den Bonus. Die
anderen Elemente werden als 1,00 Punkt gewertet.

Die zu erfullenden Anforderungen sind folgende :

- 1 Angang - 1 Holmwechsel
- 1-2 Elemente am Unterholm. - 1-2 Elemente am Oberholm
- 1 Ruckschwung - 1 Abgang

Aus der Kategorie UH oder OH, missen insgesamt 3 Elemente gezeigt werden. Ein Element

muss am UH gezeigt werden und ein Element muss am OH gezeigt werden. Das dritte
Element kann entweder am UH oder am OH gezeigt werden.

Die Reihenfolge kann von der Turnerin frei gewahlt werden, wobei der Angang zu Beginn und
der Abgang zum Schluss der Ubung zu respektieren sind.

Aufgepasst: Es gibt verschiedene Prazisionen die Reihenfolge betreffend in der
Elementtabelle, die ebenfalls zu respektieren sind.

Wenn die Turnerin den Abgang am UH turnt, darf der Trainer die Turnerin in den Hang am OH
heben, um die Anforderungen oben turnen zu kdnnen. Sie muss dann nach dem letzten
Element am OH einen kontrollierten Abgang in den Stand zeigen. Es ist kein zusatzlicher
Abgang gefordert. Falls die Turnerin einen Holmwechsel vom UH zum OH zeigt, muss der
Abgang am OH gezeigt werden. Falls die Turnerin keinen Holmwechsel vom UH zum OH
zeigt, muss der Abgang am UH gezeigt werden.

Die Turnerin kann die Elemente aus den unterschiedlichen Schwierigkeitsgruppen
auswahlen:

| SW: 0,40 | SW: 0,60 | SW: 0,80 | SW: 1,00 | SW: 1,50 (Bonus) |

Ein Element kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten, dies in chronologischer
Reihenfolge. Um den SW zu erhalten, muss das Element mit der in der Elementtabelle
beschriebenen Korperposition gezeigt werden.
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Elementtabelle Stufenbarren

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Bonus*: 1,50 Punkte

Angange (1)

Aus dem Stand vor dem UH,
Ristgriff, beidbeiniger
Sprung in den Stiitz, Arme
gestreckt

J f/r(

L

Aus dem Stand vor dem UH,
Ristgriff, einbeiniger
Hiftaufzug in den Stiitz

P ryonl

Aus dem Stand vor dem UH,
Ristgriff, beidbeiniger
Hiftaufzug in den Stiitz

p o

Kippe in den Stiitz am UH
(1.101)

- /e

Kippe mit 2 Drehung (180°)
in den Stitz am UH (1.101)

L,
e lry 7]

Drehkippe (180°) in den Stitz
am UH (1.102)
Zwei erlaubte Techniken:

L \)M & f

Y kil
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Unterholm (1-2)

Aus dem Stitz, ein Bein Uber
90° heben und wieder
senken, anschlielend das
andere Bein liber 90° heben
und wieder senken

Vi

Aus dem Spreizsitz, Ristgriff,
sich nach hinten bewegen
und gleichzeitig das Knie
einhangen, dann wieder
zurlick in den Stitz
schwingen (Kniehangab und
-aufschwung)

r/\/v
Khaghh

An den UH springen, nach
vorne schwingen,
ausstrecken und Rickkehr in
die Ausgangsposition
(Vorbereitung Kippe). Dieses
Element wird vor dem
Angang geturnt.

Huftumschwung vorlings
vorwarts (2.104)

O

1TY1

An den UH springen, mit den
Beinen nach vorne
schwingen, Beine zum UH
bringen und in dieser Position
rickwarts und vorwarts
schaukeln. Anschlie3end
Hifte 6ffnen und Rickkehr in
die Ausgangsposition
(Vorbereitung Kippe). Dieses
Element wird vor dem
Angang geturnt.

[,

>

ARG

Huftumschwung rickwarts
(2.105)

oder freie Felge 45° (2.305),
direkt gefolgt von einer Kippe
in den Stltz am UH (1.101)
Der Hiiftumschwung
riickwérts oder die freie Felge
kdénnen gleichzeitig den
zweiten Teil der Kategorie
»Riickschwung* erfiillen.

O L

N\l

Freie Felge 90° (2.305),
direkt gefolgt von einer
Kippe in den Stiitz am UH
(1.101) Die freie Felge kann
gleichzeitig den zweiten Teil
der Kategorie
»Riickschwung” erfiillen.

Ruckschwiinge

(1)

Rickschwung <45°

7 R

Riickschwung 45°-90°
gefolgt von einem
Huftumschwung rickwarts

(2.105)

® N\
\
;F o V-9
(
v 1
I

Riickschwung 90° gefolgt von
einem Hiftumschwung
rickwarts (2.105)

Y0 A1

Rickschwung >90° gefolgt
von einem Hiftumschwung
rickwarts (2.105)

Jo [
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Holmwechsel (1)

Aus dem Stiitz, ein Bein Uber
den UH heben (ohne
Schwung), den Korper
drehen, den Griff wechseln
und das andere Bein Uber
den UH heben, um auf der
anderen Seite wieder in die
Stltzposition mit den Beinen
zusammen zu kommen

LRI

Aus dem Stiitz, Schwung
nehmen, um ein Bein tber
den UH zu schwingen, dabei
den Griff kurz 16sen, um das
Bein unter der Hand
durchzuschwingen. Den
Korper drehen und
gleichzeitig den Giriff
wechseln. Das andere Bein
Uber den UH heben, um auf
der anderen Seite wieder in
die Stltzposition mit den
Beinen zusammen zu

kommen }/><
FRLIRL

Aus dem Stitz am UH,
Vorschwung, Rickschwung,
Aufhocken auf den UH
zwischen die Griffe,
Griffwechsel in den Hang am
OH

Sohlwellumschwung
rickwarts (geblickt oder
gegratscht) (5.108),
Griffwechsel in den Hang am
OH 4

©

Sohlwellumschwung vorwarts
(gebiickt oder gegratscht)
(5.105), Griffwechsel in den
Hang amOH .

o [

Oberholm (1-2)*

C-Plus Position (Schiffchen)
2 Sek. fixieren, danach C-
Minus-Position
(Bogenspannung) 2 Sek.
fixieren

l Dsec.

1/1 Drehung (360°) im Hang,
Anfang und Schluss im

s

Aus dem Hang, beidbeiniger
Hiftaufzug in den Stitz (mit
Hilfe des Trainers),
Ruckschwung Gber den
Hang, 2 Grundschwiinge

6yﬁ“*r*r

Aus dem Hang, beidbeiniger
Hiftaufzug in den Stiitz (mit
Hilfe des Trainers),
Felgunterschwung tUber den
Hang in den Rickschwung,
2 Grundschwiinge

£ o

Sprung in den Hang am OH,
Huftaufschwung aus dem
Schwung (Riesen-
Aufschwung)

i

Sprung in den Hang am OH,
Kippe in den Stiitz (1 104)

/7

Aus dem Stitz am OH,
Schwung in den Hang,
Hiftaufschwung aus dem
Schwung
(RiesenUmschwung)

Fo

” \+H 4 o
,‘_;____l 11

Aus dem Stitz am OH,
Rickschwung 90°, gefolgt
von einem Hiiftaufschwung
aus dem Schwung
(RiesenUmschwung)

10
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Position mit gestreckten
Beinen und FiiRen am OH 2
Sek. fixieren

|

Abgange (1)*

Aus dem Stitz am UH,
kontrollierter Hiiftabzug im
Ristgriff zum Stand vorlings

Q. O r

Aus dem Stitz am UH,
Vorschwung, Rickschwung,
Niedersprung mit %2 Drehung
(180°) in den Stand

‘\_u_?

Aus dem Stitz am UH oder
OH, Vorschwung,
Ruckschwung,
Aufgratschen, Unterschwung

in den Stand

Ao T

11

Aus dem Stitz am UH oder
OH, Vorschwung,
Ruckschwung,
Felgunterschwung in den
Stand

g i~y

Aus dem Stitz am UH,
Vorschwung, Rickschwung,
Aufhocken auf den UH
zwischen die Griffe, gefolgt
von einem Strecksprung in
den Stand

W AT Y e

”N

1
3 .n it

(-

Aus dem Stitz am OH,
Vorschwung, Rickschwung,
Aufgratschen, Unterschwung
mit %2 Drehung (180°) in den
Stand (6.101)

\
'\

N /0 i
g ad P S

A i
A 1 1] ——

Aus dem Stitz am OB,
Vorschwung, Rickschwung,
Felgunterschwung mit %2
Drehung (180°) Vorschwung
in den Stand (6.102)

Aus dem Stitz am OH,
Vorschwung, Rickschwung,
Felgunterschwung mit 1/1
Drehung (360°) Vorschwung
in den Stand (6.102)

Aus dem Stiitz am OB,
Vorschwung, Abschwung in
den Hang, Salto riickwarts
gehockt, geblckt oder
gestreckt (6.104)

o (g2

11




Version 06.09.2026

Symboltabelle Stufenbarren

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Bonus*: 1,50 Punkte

Angange (1)

NaBii

P peanl

i«rg};

Fr

L A

Ly fps pilay ]

Unterholm (1-2)

\Y/ iMf; A

> ATY1

Lt RIS

Rickschwiinge /\
(1)

7O AT

Holmwechsel (1)

oo o
“- fl ﬂ?».ml
T AT

Oberholm (1-2)*

inf

/0

Abgéange (1)*

N\ e
9 ¥ F,:“ P -
111 \

M7 g3

A
W

12




Version 06.09.2026

BALKEN YEm!

Material:

- Hohe des Balkens 125 cm

- Hohe der Matten 20 cm

- Lange der Matten 5m fur den Angang und 4m fur den Abgang

- 1 zusatzliche Landematte von 10 cm obligatorisch fur den Abgang
- Sprungbrett fur den Angang erlaubt

Elementtabelle:

- 5 Anforderungsgruppen und eine spezifische Anforderungsgruppe « Bonus
Choreografie* »
- 4 Schwierigkeitsgruppen

Information bezuglich der spezifischen Anforderungsgruppe « Bonus Choreografie* » :

Die Turnerin muss zwei Choreografien zeigen, um einen Bonus von 0,50 Punkten zu
erhalten. Die Choreografien kdnnen von der Turnerin frei gewahlt werden, wobei folgende
Kriterien zu beachten sind:

- Die Choreografie muss eine kurze Bewegung vorwarts, ruckwarts (mindestens zwei
Schritte), nach unten, nach oben oder seitwarts sein. Bei der Choreografie m Ussen
zwei Korperteile (z.B. Arme, Beine, Fule, Kopf, Oberkdrper usw.) gleichzeitig bewegt
werden. Eine Pose reicht nicht aus, um den Bonus zu erhalten.

- Eine Turnerin, die nur eine Choreografie zeigt, erhalt keinen Bonus. Eine Turnerin, die
mehr als zwei Choreografien zeigt, erhalt keinen Bonus.

- Eine Choreografie kann zwischen zwei Elementen der Ubung gezeigt werden.

- Zwischen zwei Choreographien muss mindestens ein Element gezeigt werden.

Die zu erfullenden Anforderungen sind folgende :

- 1Angang - 2 gymnastische Springe
- 2 akrobatische Elemente - 1 Abgang
- 1 Drehung oder Halteelement

Die Reihenfolge kann von der Turnerin frei gewahlt werden, wobei der Angang zu Beginn und
der Abgang zum Schluss der Ubung zu respektieren sind.

Die Turnerin kann die Elemente aus den unterschiedlichen Schwierigkeitsgruppen
auswahlen:

| SW: 0,40 | SW: 0,60 | SW: 0,80 | SW: 1,00 |

Ein Element kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten, dies in chronologischer
Reihenfolge. Um den SW zu erhalten, muss das Element mit der in der Elementtabelle
beschriebenen Korperposition gezeigt werden.

13
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Elementtabelle Balken

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Angange (1)

Seitstand vorlings, Hande auf dem
Balken, Absprung von beiden
Beinen, Stitzaufnahme und
Uberspreizen in den Reitsitz mit
gegratschten Beinen

2 4kl

Seitstand schrag zum Balken,
Hande auf dem Balken, Absprung
von beiden Beinen, seitliches
Aufhocken hinter die Hande

obl. ;\,&A’

P —au &

Seitstand vorlings, Hande auf dem
Balken, Absprung von beiden
Beinen, Aufhocken zwischen die
Hande auf dem Balken

'/té T

e s W
Anlauf am Ende des Balkens,
Hande auf den Balken,
Gratschwinkelstltz (Das Element

muss keine 2 Sek. gehalten
werden.)

14
oS

Anlauf, Freies Aufspringen am
Ende oder schrag zum Balken,
Absprung und Landung 2 Beine

i1

A oa 7

Seitstand vorlings: Uberhocken
oder Uberblicken in den Stiitz
ricklings (1. 106)

A ST

Springen, Schwingen oder Heben in
den Handstand, Senken in eine
Endposition mit Balkenberthrung
(1.210) (Das Element muss keine 2
Sek. gehalten werden.)

Freies Aufspringen, Absprung von
einem Bein, bei der Landung muss
eine Arabesque-position gezeigt
werden (Bein mindestens horizontal)

o Y

Seitstand vorlings, Absprung von
beiden Beinen mit Stiitz der Hande in
den Seitspagat (Oberkérper berihrt
nicht den Balken) oder in den
Gratschseitspagat (Oberkdrper berihrt
den Balken), Endposition ohne Hande,
die den Balken berthren (1.105)

O

Seitstand schrag zum Balken,
Absprung von einem oder beiden
Beinen mit Stiitz der Hande in das
Querspagat, Endposition ohne Hande,
die den Balken bertihren (1.105)

e S

14
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Uberschlag seitwéarts mit Beugen
beider Arme durch den Bruststand zum
Einschwingen (1.108)

M p¥dt

Stand vorlings an der Seite des
Balkens, Sprung in den Bruststand mit
gebeugten Armen (1.108)

Akrobatische
Elemente (2)

Vorspreizen vorwarts >90° (2x Bein
links und 2x Bein rechts)

FFFF

Gehockte Position, Hande auf dem
Balken, Absprung von beiden
Beinen, Hockhandstand 160°

Rolle vorwarts mit Stitz der Hande
in den Reitsitz mit gegratschten
Beinen )

m-g Lol

Rolle vorwarts mit Stitz der Hande
in den Stand

Vorspreizen gefolgt von einem
Standspagat: Vorspreizen vorwarts
>90° (links oder rechts), dann mit
dem gleichen Bein Ausfallschritt
vorwarts bis zum Stiitz der Hande,
vorderes Bein bleibt im Stand und
hinteres Bein >135°, zurlick in den
Stand (Das Element muss keine 2
Sek. gehalten werden.)

A
|t Nzt

Rad mit Stitz beider Hande ohne
Flugphase (4.107)

X L SKAF

Schwingen in den Quer- oder
Seithandstand 180°, Senken in eine
Endposition nach Wahl (Das
Element muss keine 2 Sek. gehalten
werden.) (4.103)

Rolle vorwarts ohne Stiitz der Hande
in den Stand (4.204)

A ek

Flick-Flack mit gespreizten Beinen und
Stiitz beider Hande (5.204)
(Menichelli)

¥ Ao |
N W7 T

’r; i

d&,___h :

Rondat (5.208)

A R

Rad mit Stitz einer Hand ohne
Flugphase (4.107)

< AL

15
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Vorspreizen gefolgt von einem
Standspagat: Vorspreizen vorwarts
>90° (links oder rechts), dann mit
dem gleichen Bein Ausfallschritt
vorwarts bis zum Stlitz der Hande,
vorderes Bein bleibt im Stand und
hinteres Bein >135°, zurlick in den
Stand (Das Element muss keine 2
Sek. gehalten werden.)

N

Schwingen in den Handstand,
Beine mit Spreizwinkel im
Querverhalten >90° und ein Bein
>180°

. ?’{X‘{

Schwingen in den Querhandstand
160°

i 160°

3
-~

Uberschlag vorwarts ohne Flugphase
mit Stltz beider Hande (Briicke
vorwarts) (4.108)

Uberschlag vorwarts-riickwarts ohne
Flugphase (Tick- Tack) (4.108)

Uberschlag riickwarts ohne Flugphase
mit Stltz beider Hande (Briicke
rickwarts) (4.109)

N /ﬁ\WR

Drehungen und
Halteelemente (1)

2 Drehung (180°) beidbeinig im

Relevé
| 'U

2 Drehung (180°) beidbeinig in der
Hockposition im halben Relevé

Einbeiniger Stand mit Halten des
Spielbeines mit der Hand tber 90°
(2 Sek.)

‘__ aQ° ,

Standwaage vorwarts,
Beinspreizwinkel >90° (2 Sek.)

|

Gratschwinkelstutz (2 Sek.)
S A

2 Drehung (180°) beidbeinig im
Relevé, weiterhin im Relevé bleiben
und 1 Schritt vorwarts machen,
gefolgt von einer zweiten 2
Drehung (180°) beidbeinig im
Relevé

vw Y

\.K,/

Einbeiniger Stand mit Halten des
Spielbeins mit einer Hand seitlich
tber 135° (2 Sek.)

‘/.35" ?

2 Drehung (180°) auf einem Bein,

Spielbein beliebig unter der

Horizontalen

Freier Spltzwmkelstutz geblckt oder
gespreizt (2 Sek.) (4.202)

-l'
! I

1/1 Drehung (360°) auf einem Bein,
Spielbein beliebig unter der
Horizontalen (3.101)

o a¥F

Stand auf einem Bein und Ful} des
Spielbeins in Vorwarts-Halte tber
Kopfhéhe (2 Sek.) (4.102)

| ¥

16
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Standspagat mit Stitz der Hande vor
dem Standbein, Beinspreizwinkel 180°
(2 Sek.) (4.102)

(&

Standwaage vorwarts,
Beinspreizwinkel 180° (2 Sek.) (4.102)

(M

Gymnastische
Spriinge (2)

Strecksprung, Absprung von beiden

Beinen .( R

Strecksprung mit Beinwechsel (1x),
Absprung von beiden Beinen

| f}ix

Scherhocksprung vorwarts, Knie
nacheinander Uber der
Horizontalen (2.110)

p AP

Verbindung von zwei

Streckspriingen, Absprung von
beiden Beinen

) sl

-/

Schersprung, Knie tber der
Horizontalen (2.110)

= BT

Hocksprung, Knie tUber der
Horizontalen, Absprung von beiden

Beinen \ t '
n 147

Strecksprung mit %2 Drehung (180°),

Absprung von beiden Beinen

? }IX'A

Verbindung von 2
Scherhockspriingen vorwarts, Knie
nacheinander Uber der Horizontalen
(2.110)

A i ai

Spagatsprung, Absprung von beiden
Beinen, Spreizwinkel 180° (2.202)

Gréatschristsprung oder
Seitspagatsprung, Absprung von
beiden Beinen, beide Beine Uber der
Horizontalen (2.203)

Spagatsprung, Absprung von einem

Bein, vorderes Bein bleibt gestreckt,
Spreizwinkel 180° (2.101)

FAA-Ty

Blcksprung, Absprung von beiden
Beinen, Hiftwinkel < 90° (2.107)

v A
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Sissone (Spreizwinkel 180° in der
Diagonale/ 45° zum Boden), Absprung
von beiden Beinen, Landung auf einem
Bein (2.108)

Sprung mit einem Bein gebeugt, das
andere Bein nach vorne gestreckt
(Hockblcksprung), Uber der
Horizontalen, Knie zusammen,
Absprung von einem oder beiden
Beinen (2.112)

W W

A= 1Y

Abgange (1)

Hocksprung, Absprung von beiden
Beinen

N ?%
<,

Strecksprung 2 Drehung (180°),
Absprung von beiden Beinen

U |
| 4
- = A

Gréatschristsprung oder
Seitspagatsprung, Absprung zwei
Beinen, beide Beine lber der
Horizontalen

Rondat mit Stiitz beider Hande

A 4 A,"‘}

Handstltziberschlag mit Stitz
beider Hande

)\

M f.*V‘A

Freies Rad oder freies Rondat

A&’ Lo

Salto vorwarts gehockt oder gebuickt
(6.102)

= %ﬁ%\ ey

,X [ W '//%Q_Ei%/(
AN _

Salto vorwarts gehockt oder gebuickt

mit %2 Drehung (180°) (6.102)

[
v ]

Salto rlickwarts gehockt, gebuckt oder

gestreckt (6.104)
al Wy
w e &
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Rondat (5.208) mit Strecksprung Salto riickwarts gehockt, gebuckt oder
rickwarts, Absprung von beiden gestreckt mit %2 Drehung (180°) (6.104)
Beinen. In dieser Verbindung wird
Rondat als akrobatisches Element
gezéahit (1,00) und der Stecksprung " V/ -
riickwérts als Abgang (0,80). Die
Turnerin erhélt 1,80 Punkte fiir diese
Verbindung.
A l i‘i § { j % Auerbachsalto gehockt, gebuickt oder
. N\ g( gestreckt zur Seite des Balkens
£ (6.106)
Bonus Die Turnerin muss zwei Choreografien zeigen, um einen Bonus von 0,50 Punkten zu erhalten. Die Choreografien kdnnen von der Turnerin frei gewahit

Choreografie* werden, wobei folgende Kriterien zu beachten sind:
- Die Choreografie muss eine kurze Bewegung vorwarts, riickwarts (mindestens zwei Schritte), nach unten, nach oben oder seitwérts sein. Bei

der Choreografie miissen zwei Korperteile (z.B. Arme, Beine, FliRe, Kopf, Oberkdrper usw.) gleichzeitig bewegt werden. Eine Pose reicht nicht
aus, um den Bonus zu erhalten.
- Eine Turnerin, die nur eine Choreografie zeigt, erhalt keinen Bonus. Eine Turnerin, die mehr als zwei Choreografien zeigt, erhalt keinen Bonus.
- Eine Choreografie kann zwischen zwei Elementen der Ubung gezeigt werden.
- Zwischen zwei Choreographien muss mindestens ein Element gezeigt werden.
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Symboltabelle Balken

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Angange (1) 2 st NS A A ste | & pEY
TR ¥ = ¥ “§ :U Vi AT S S _/—;_i{%%_ —VALK\ e A

L

M pydet

Akrobatische
Elemente (2)

FH-F R R

s

IR TEL

N et

b £ D oL 4 Yy Nl [ A Oy
M->g “ef 4 2 A Fadk  [X N
> 2 e A Ieck
Drehungen und 1k ) s ¥ i
Halteelemente (1) Y LS k'r —+ g 't ?} éé
h XX <4 U =¥t C at¥ | Y
- 9o° ; WU SRk ;/ i
Gymnastische 1 a {2 i P
Spriinge (2) *‘ 2% /” = 7%\fb — i AN 1578 —=2— ‘gfi“z V ;%i
1 ks LU ybsls [t A WA
" " .
SN 2 MEE W W
Abgénge (1) 0o AU N o\~ YW 2 | wwd e
Ul ="="A A £ 2 /\/S i 2 }ﬁ M ‘V ?ZMV/ P
\ / 2 v;?!,",
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BODEN ]

Material:
- Schwingboden: Lange 12 m und Breite 2 m

Elementtabelle:

- 4 Anforderungsgruppen und eine spezifische Anforderungsgruppe « Bonus
Choreografie* »
- 4 Schwierigkeitsgruppen

Information bezuglich der spezifischen Anforderungsgruppe « Bonus Choreografie* » :

Die Turnerin muss zwei Choreografien zeigen, um einen Bonus von 0,50 Punkten zu
erhalten. Die Choreografien kdnnen von der Turnerin frei gewahlt werden, wobei folgende
Kriterien zu beachten sind:

- Die Choreografie muss eine kurze Bewegung vorwarts, ruckwarts (mindestens zwei
Schritte), nach unten, nach oben oder seitwarts sein. Bei der Choreografie m dssen
zwei Korperteile (z.B. Arme, Beine, Fule, Kopf, Oberkdrper usw.) gleichzeitig bewegt
werden. Eine Pose reicht nicht aus, um den Bonus zu erhalten.

- Eine Turnerin, die nur eine Choreografie zeigt, erhalt keinen Bonus. Eine Turnerin, die
mehr als zwei Choreografien zeigt, erhalt keinen Bonus.

- Eine Choreografie kann zwischen zwei Elementen der Ubung gezeigt werden.

- Zwischen zwei Choreographien muss mindestens ein Element gezeigt werden.

Die zu erfullenden Anforderungen sind folgende :

3 akrobatische Elemente
1 Handstand

1 Drehung

- 2 gymnastische Sprunge

Die Reihenfolge kann von der Turnerin frei gewahlt werden.

Aufgepasst!: Die Elemente Rondat, Rondat Flick-Flack und Uberschlag dirfen als
Vorbereitungselemente fir akrobatische Elemente geturnt werden, werden dann jedoch nicht
als eines der 7 erforderlichen Elemente anerkannt.

Die Turnerin kann die Elemente aus den unterschiedlichen Schwierigkeitsgruppen
auswahlen:

| SW: 0,40 | SW: 0,60 | SW: 0,80 | SW: 1,00 |

Ein Element kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten, dies in chronologischer
Reihenfolge. Um den SW zu erhalten, muss das Element mit der in der Elementtabelle
beschriebenen Korperposition gezeigt werden.
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Elementtabelle Boden

Die Elemente Rondat, Rondat Flick-Flack und Uberschlag diirfen als Vorbereitungselemente fiir akrobatische
Elemente geturnt werden, werden dann jedoch nicht als eines der 7 erforderlichen Elemente anerkannt

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Akrobatische
Elemente (3)

Rad mit beiden Handen
X AR

Rad mit einer Hand
X s,

Rondat mit einem Strecksprung
(3.106)

NEVSTAL

Rolle rickwarts mit gestreckten
Armen, gebeugten Beinen

W e

Rolle vorwarts in den Stand mit
gespreizten Beinen

éw l = A\ }

)

Uberschlag riickwarts ohne
Flugphase mit Stiitz beider Hande
(Briicke riickwarts)

M YAy
Uberschlag vorwarts-riickwarts ohne
Flugphase (Tick-Tack)

N Areectd

9

Rondat mit einem Hocksprung

A

Rolle rickwarts mit gestreckten
Armen und Beinen, Landung in der
Liegestitzposition

WA~ ﬁjﬂ é

Uberschlag vorwarts mit Flugphase
und Stltz beider Hande, Absprung
von einem oder beiden Beinen,
Landung beliebig (3.105)

Y ¢

/1 T4 \\A

Flick-Flack mit Stlitz beider Hande
(3.107)

A AN

Flick-Flack mit gespreizten Beinen
und Stutz beider Hande

N3¢

Freier Uberschlag vorwarts (4.103)

AR

Freies Rad oder freies Rondat
(4.104)

X A

Salto riickwarts gehockt, gebuckt
oder gestreckt (5.101)

ww (Vé’}*%

Absprung vorwarts von einem oder
beiden Beinen, Salto seitwarts
gehockt oder geblickt (4.105)

e ‘%&%ﬁf%‘%
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Kopfstand mit Stiitz der Hande,
Beine geschlossen und gestreckt,
Start und Rickkehr zur Station.

Sich aus der Rickenlage in die
Briicke heben, dann lber den
Bogengang in den Stand
(Vorbereitung Uberschlag riickwarts
ohne Flugphase)

—'g A y:!‘i'" ‘

Uberschlag vorwarts ohne
Flugphase mit Stiitz beider Hande
(Bricke vorwarts)

Salto vorwarts gehockt oder gebuickt
(4.101)

v w

UGN et

Handstande (1)

Flichtiger Querhandstand, Start
und Rlckkehr zur Station.

=~/

Querhandstand 180° 1 Sekunde
halten, Start und Riickkehr zur
Station.

\ N sec

o

=t/

Querhandstand mit %2 Drehung
(180°) im Handstand, Start und
Ruckkehr zur Station. (3.101)

v

Rty

Querhandstand mit 1/1 Drehung
(360°) im Handstand, Start und
Ruckkehr zur Station. (3.101)

!

Rolle riickwarts in den Handstand,
Ruckkehr zur Station.
(Felgrolle)

/
! A\‘_"

Querhandstand mit 1 %2 Drehung
(560°), Start und Rickkehr zur
Station. (3.201)

Rolle rickwarts in den Handstand
(Felgrolle) mit %z Drehung (180°) im
Handstand, Riickkehr zur Station.
(3.103)v p )

Rolle vorwarts in den
Gratschwinkelstltz zur Endorolle in
den Handstand zum Abrollen mit
gestreckten Armen

—
D

1913

—
e

#~
e

Ty

23




Version 06.09.2026

Drehungen (1)

2 Drehung (180°) beidbeinig im
Relevé P
l |

2 Drehung (180°) beidbeinig in der
Hockposition

ut;\ ";l ;

2 Drehung (180°) auf einem Bein,
Spielbein beliebig unter der
Horizontalen

1/1 Drehung (360°) auf einem Bein,
Spielbein beliebig unter der
Horizontalen (2.101)

© jﬁ}'/ﬁ(

1 %2 Drehung (540°) auf einem
Bein, Spielbein beliebig unter der
Horizontalen

DB AP

2/1 Drehungen (720°) auf einem
Bein, Spielbein beliebig unter der
Horizontalen (2.201)

T
X 4% Ft
I 1 D

X TN
) S

Y
{

VA UGN SR S S

1/1 Drehung (360°) mit
Vorhochhalte des gestreckten
Spielbeines in der Horizontalen
wahrend der Drehung (2.202)

1/1 (360°) Drehung mit Hochhalten des
Spielbeines mit der Hand (Spreizwinkel
180°) wahrend der
Drehung (2.203)

=
3

1/1 (360°) Drehung im Hockstand auf
einem Bein, Spielbein gestreckt
wahrend der gesamten Drehung
(2.207)

o Ettt

Gymnastische
Spriinge (2)

Strecksprung mit %2 Drehung
(180°), Absprung von beiden
Beinen

A ;Yi' A

Schersprung (Knie tber der
Horizontalen)

= 1Ea 3

Spagatsprung, Absprung von einem
Bein, vorderes Bein bleibt
gestreckt, Spreizwinkel 180°
(1.101)

o My

Spagatsprung mit %2 Drehung (180°),
Absprung von einem Bein, vorderes
Bein bleibt gestreckt,

Spreizwinkel 180° (1.201)

o ’ -
PR iy S vy o
_— i = 7/
Ji
4 18

. A
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Hocksprung, Knie Uber der
Horizontalen, Absprung von beiden

n 1t x

Beinen

iz

Scherhocksprung vorwarts, Knie
nacheinander Uber der
Horizontalen

/* Abh

Hocksprung 2 Drehung (180°),
Knie Uber der Horizontalen,

Absprung von beiden Beinen

) {
|

Scherhocksprung vorwarts mit 72
Drehung (180°), Knie nacheinander
Uber der Horizontalen

Y

Blcksprung, Absprung von beiden
Beinen, Huftwinkel < 90° (1.106)

Vg

Gréatschristsprung oder
Seitspagatsprung, Absprung von
beiden Beinen, beide Beine Uber der
Horizontalen (1.107)

/\/ﬁ\@ o A

Spagatsprung, Absprung von beide
Beinen, Spreizwinkel 180° (1.109)

e s

Sissone (Spreizwinkel 180° in der
Diagonale/ 45° zum Boden),
Absprung von beiden Beinen,
Landung auf einem Bein (1.109)

ANy

Strecksprung 1/1 Drehung (360°)
Absprung von beiden Beinen,

(1.110) ﬁ»g

O

Sprung mit %z Drehung (180°) in die
Arabesque, freies Bein Uber der
Horizontalen (Fouetté Sprung ohne
Beinwechsel) (1.112)

ol

F Hsoe )
g §

Durchschlagsprung mit %2 Drehung
(90°) zum Seitspagat oder zur
Gratschwinkelposition (Johnson),
beide Beine Uber der Horizontalen
(1.204)

Spagatsprung vorwarts mit
Beinwechsel, vorderes Bein 45°,
Spreizwinkel nach dem
Beinwechsel 180°
(Durchschlagsprung) (1.205)

= 724

Sprung mit Bogenspannung und
zuriickgebeugtem Kopf, FiiRe in
Kopfhéhe/ geschlossene
Ringposition (Schafsprung) (1.206)

§3

Gréatschristsprung oder
Seitspagatsprung mit %2 Drehung
(180°), Absprung von beiden
Beinen (1.207)

=
“W

VAN

U GoAR N AR
r— AV AN
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Sprung mit einem Bein gebeugt, das| Spagatsprung mit %2 Drehung
andere Bein nach vorne gestreckt (180°), Absprung von beiden

(Hockbticksprung), uber der Beinen, Spreizwinkel 180° (1.207)
Horizontalen, Knie zusammen,

Absprung von einem oder beiden M
Beinen (1.114) ?

ﬁ/ ﬁ/ Sprung mit %2 Drehung (180°) mit dem
Spielbein Uber der Horizontalen

R %}Z ?( L. \I}K\ wahrend des Sprunges, Absprung von
_ /

einem Bein (1.212)

Scherhocksprung vorwarts mit 1/1 _I/ }% j %Z%;\ﬁ
Drehung (360°), Knie nacheinander N 4

Uber der Horizontalen (1.211) Hocksprung 1/1 Drehung (360°),
Knie Uber der Horizontalen,
Absprung von beiden Beinen
-— ad (1.213)
5 by
ulél e

Sprung mit einem Bein gebeugt, das
andere Bein nach vorne gestreckt mit
2 Drehung (180°) (Hockbiicksprung),
Uber der

Horizontalen, Knie zusammen,
Absprung von einem Bein

Bonus Die Turnerin muss zwei Choreografien zeigen, um einen Bonus von 0,50 Punkten zu erhalten. Die Choreografien kdnnen von der Turnerin frei gewahit

Chorografie* werden, wobei folgende Kriterien zu beachten sind:

- Die Choreografie muss eine kurze Bewegung vorwarts, riickwarts (mindestens zwei Schritte), nach unten, nach oben oder seitwéarts sein. Bei
der Choreografie miissen zwei Korperteile (z.B. Arme, Beine, FlRe, Kopf, Oberkdrper usw.) gleichzeitig bewegt werden. Eine Pose reicht nicht
aus, um den Bonus zu erhalten.

- Eine Turnerin, die nur eine Choreografie zeigt, erhalt keinen Bonus. Eine Turnerin, die mehr als zwei Choreografien zeigt, erhalt keinen Bonus.

- Eine Choreografie kann zwischen zwei Elementen der Ubung gezeigt werden.

- Zwischen zwei Choreographien muss mindestens ein Element gezeigt werden.
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Symboltabelle Boden

SW: 0,40 Punkte

SW: 0,60 Punkte

SW: 0,80 Punkte

SW: 1,00 Punkte

Akrobatisch : ‘ - .
S POl RPN IR Re— N ik~ Y Rl Y ek
4 "wg“._"ﬂ A% Mé{“
AL £y '"‘._?.* 4§J§—ﬁ g@§ (| A ¢ Ff Q ¥ M s wur o/ St
4 ] ] ‘ : A e
mn f-*’ ) o Egl A@ I’Al AR ﬂ 1\ ,-_‘%* i A 4/ = s§€<f
_(_'1 ’.3'? ")' ! ‘__‘ (‘ _L_&_/_>/\ . N i/”*\ ,M%\ 5V Eﬁ A
Handstande (1) A seq o F{ E Sg =
| !}‘K! Li’/‘ ;\\J = 2 faant
Drehungen (1) “U ‘ t U 4,@_ ' & ¢ O /%A% & :& P O/,é
A L L v
Ry L% B b AR UK | v b
Al N = s [<aN g |Ere
AR 73 A Y R il S s OB } 1 5 W §2T
R EEE ~ 1oy |/ Do | B gih
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